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ANOTACIJA

Vards, uzvards: Svetlana AVREICEVICA, J elena SOKOLOVA
Klases stundas apraksts: “VEIPOSANA. PAR vai PRET?”
Metodiskas izstradnes aktualitate/novitate:

Izveleta tema ir aktuala misdienu sabiedribai. VeipoSana sakotngji tika uztverta ka mazak
kaitiga par smekeSanu. Ka paliglidzeklis, lai atteiktos no smekeSanas. Tapéc ar1 jaunieSiem vel
nav izveidojies priekSstats par tas kaitigumu. Jauniesi ir ta auditorija, kas vél nav gatava kritiski
domat un uznemties atbildibu par savu veselibu. Art audzinatajai loti tuvi cilveki ir veipojusi
un izjutusi veiposanas negativas sekas. Tapec savas audzinamajas grupas vEélgjas novadit
nodarbibu ciklu, kas inform€ un aicina padomat par veipoSanas ietekmi ilgtermina.

1.klases stunda tika organizeta ar mérki uzzinat audz€knu pieredzi un attieksmi pret
veipoSanu. Parsteidza vinu zinaSanas un gataviba dalities pieredze. Patikami bija dzirdet, ka
dazu jaunieSu vecaki loti profesionali atrada pretargumentus un jaunietis vairs neveipo.
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2.klases stundas apraksts tiek piedavats. Izmantojot dazadus interneta resursus tika sagatavota
prezentacija.
Klases stundas apraksts: “VEIPOSANA. PAR vai PRET?”
Merkis: aktualizét audze€knu zinaSanas un izpratni par veipiem un to ietekmi uz veselibu.
Uzdevumi:

e izzinat audzeéknu informétibu par veipu ietekmi uz veselibu un vinu veipoSanas

pieredzi;

e palidzet macities kritiski domat un uznemties atbildibu par savu veselibu.

Merkauditorija: tehnikuma audzekni

3.klases stunda tiks organizgta, lai macitos dazadus vingrinajumus, panémienus, lai atbrivotos
no kaitigajiem ieradumiem



Klases stundas apraksts: “VEIPOSANA. PAR vai PRET?”
2003.gada Kina tika izgatavota pirma e-cigarete. Tas autors bija 52 gadus vecais
farmaceits, izgudrotajs un smékétajs Hons Liks. Vina téva — smékétaja nave, kas nomira
no plausu véza, lika Honam aizdomaties par alternativu tabakai un tabakas izstradajumiem.

Vins izgudroja “RUYAN”- “lidzigs dimiem”. Ieskatisimies t€mas aktualitate.

AKTUALITATE

1.attéls. Aktualitate

E-cigaretes ASV bija pieejamas kops 2006.gada.

ST gada vasara ASV Statos konstatéti 34 naves gadijumi, 1604 pacienti ar dazadam
plausu saslim$anam. Arsti uzskata, ka slimibu un naves célonu izraisitajs ir veiposana.

Adams Hengereders no Ilinoisas, veipoja vienu gadu, plausas izskatijas ka 70
gadus vecam smékétajam. Lai noskaidrotu, kas patiesiba notiek, izsludinats ar e-
cigaretém saistits epidémijas stavoklis, izsludinats visa veida veipoSanas produktu

aizliegums. Rodas jautajums:



_ KA VAREJA IZVEIDOTIES TIK
NOPIETNA SITUACIJA?

2.attels. Ka varéja izveidoties tik nopietna situacija?

Lai rastu atbildi uz $o jautajumu, audzekni sadalijas grupas un uz lapas sarakstija veipo$anas

“plusus” un “minusus”.

3.attéls. Audzékni raksta veiposanas “plusus” un “minusus”.

Grupu sarunas vargja saklaustt, ka meklgjot attaisnojumu, audz€kni salidzina cigaretes ar

veipiem.



CIGARETE VAI
E-CIGARETE?
Ka izveleties mazako
lJaunumu?

Ka pardot
nepazistamu
produktu?

Ka pasargat
apkartéjos no
nikotina ietekmes?

4.attels. Audzekni veiposanu salidzina ar smekésanu

1.tabula. Audzéeknu viedokli par veiposanu

Nonem stresu . Dazreiz paliek slikti
+ Nomierina Dargi maksa gan ierice, gan nikotins
Ir daudz garSigakas par cigareteém Skidruma ir nikotins
Izplatot veipus var labi nopelnit Plausas sak kraties Skidrums

Var izmantot vairakas reizes
Nav diimu smakas. Ir patikama smarza
Plausas nepaliek darva

Nesmird elpa

Visam pamata ir cilvéku nezinasana. Tas ir bizness, prognoze, ka no 2008.gada lidz
2024.gadam e-cigaresu tirgus palielinasies par 400%. Tas sasniegs apméram 3,7miljardus eiro.

E-cigareSu izplatiSanu sponsoré tabakas korporacijas :

= Kad sakas e-cigareSu &ra, lai tas pardotu — nekas nebija japierada. Produktus radija un

uzreiz saka tirgot, pieradot vienigi to, ka tehnologiski $i ierice ir drosa



= Sekas uz cilvéka veselibu ilgtermina netika pétitas!!!

= FEiropa plasuma veérsas cigaresu alternativa: e-cigaretes un sisteémas, kuras tabaku

nededzina, bet karse, kuras nerodas diimi un pelni

= Lielbritanija bija izvirzijusi mérki: klat par valsti, kas ir briva no cigareSu dimiem -

«...e-cigaretes var klut par brinumierici cina ar smekesanu!»

Arf tad, kad paradijas pirmas veselibas problému pazimes Eiropas Komisijai, Pasaules
Veselibas organizacijai, ASV Partikas un zalu parvaldei un citam institicijam ilgstosi bija griti

definét savu atticksmi pret e-cigaret€m.

GRUTIBAS DEFINET SKAIDRU
VIEDOKLI PAR E-CIGARETEM

No vienas puses No ofras puses
= Nerada smakojoiu elpu = Nikofins ir e-cigaresiu galvena
sastGvdala

» Dzeltenus zobus

= Ar dUmu smaku piesukusas
drébes = Apgrutinata arstésanas no

atkanbas

= Veidojas atkarba

» Neleelpo dumus

» Ar dumiem neapdraud
nesmeketajus

S.attéls. Pétnieku atzinas par e-cigaresu kaitigumu un prieksrocibam

Katrai precei ir vajadziga sava mérkauditorija. Veipu izplatitaji ir izvélgjusies —

jauniesus.



6.attéls. Manipulacija ar jauniesSiem

Kads jaunietis masu médijos dalijas sava pieredz€: « Gaisa kari smarzoja péc
bulcinam. Ar actm jau mekl&ju bekereju, bet izradijas — kads vienkarsi gaisa bija izpttis
e-cigaretes smarzigos dimu mutulus». E-cigaretes satur dazadas piedevas, kas l1dz galam
nav izpétitas. Runa, ka garSu un smarSu rada tas pasas partikas piedevas, ko pievieno
uzturam. Var izv€l&ties elpot tikai piedevas, neizmantot nikotinu. Ja m&s apédam partikas
piedevas, gremosanas trakts ar tam tiek gala... Bronhi ir vienkars$i glotada, kas virza uz
augsu puteklus un to, kas elpoSanas sistémai nav vajadzigs. Bronhi nav sp€jigi parstradat

partikas piedevas, kas ir e-cigarete.



7.attels Audzéekni aktivi apsprieda reklamas ietekmi uz vinu ricibu

Viena Kkartrid7za esoSa Skidruma inhaleéSana ir Iidzvertiga 10-15 cigareSu
izsmékeSanai. Ar §adu Skidruma daudzumu pietiek 100-200 inhalacijam. Rodas atkariba

no pasa procesa — psihologiska piesaiste procesam.



KA DARBOJAS VEIPS?

= ar bateriju sildams karsétajs sasilda skidrumu
= veidojas tvaiki, kurus ieelpo veipotdjs
= var atikirfies Skidrumi, tvaicétaja tips un karsétaja konstrukcija

= veipa skidrums nesatur tabaku, bet satur nikofinu un paligvielas:
glicerinu, propilenglikolu, aromatizetajus

= fiek lietoti an aromatizetdji, kas nesatur nikofinu

10 ml skidruma atbilst 80 cigaretém

8.attels. Veipa darbibas principi

Audzekni stastija, ka gan vini, gan vinu pazinas ir veidojusi dazadus kokteilus
veipiem. Tome&r nekad nav domajusi, ka pasu izgatavotais veipa Skidrums var&tu but tik
kaitigs.




ELEKTRONISKO CIGARESU
LIETOSANA (VEIPOSANA)

nikotinu, lZRAl s A

kam ir TOKSISKA letekme

uz smadzenu darbibu, ATKARiB U!

PAREDZAMIE
KAITEJUMI

rodas stipra psihologiska
un fiziska tieksme

shikta dasa, kairinajums elpcejos,
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IESPEJA VEIDOT
SAVUS
KOKTEILUS!

To sastava ietekme
Uz organismu nav
prognozéjama

10.attéls. Skolotaja dalas savos pardzivojumos par saskarsmi ar veipotajiem, vinu

veselibas problemam
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Tikai p&d&jajos gados ir sakusies pétijumi par veipu ietekmi uz veselibu: Sauss Klepus,
sapes kriitts, vispargjs vajums. Plausu slimibai ir strauj§ sakums, kas atgadina parastu
pneimoniju. Abas plausas var sakt kraties Skidrums, attistas plausu tiiska. Antibiotikas nelidz,
jo slimibas iemesls nav bakterijas. Meklgjot slimibas izraisitaju, tika atrastas tauku
molekulas(lipidi). To uzkrasanas rada audu iekaisumu un bojajumus. Mediki uzskata, ka §is
molekulas nonak plausas ieelpojot tvaikus. Nav izdevies noskaidrot savienojumu, kurs izraisa

So molekulu raSanos. Vainots tiek gan glicerins, gan aromatizetaji, gan THC ellas Skidrums.
Aizdusa — progresgjoss elpas trikums fiziskas slodzes laika, kuru nav iesp&jams izarstét.

Ja veselas plauSas var salidzinat ar Svammi, kas pilna ar maziem burbuliSiem,
kuriem ir planas sieninas, tad emfiz€mas procesa §is sieninas noardas un burbuli kltst

lielaki. Samazinas alveolu elpoSanas virsma, veidojas elpas trukums.

11.attéls. Veipu ietekme uz veselibu ilgterminda

Ar zurkam veiktie eksperimenti parada veipu graujoso ietekmi un plausam.
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EKSPERIMENT! AR ZURKAM

Zurkam, kuras tika paklautas e-

cigaresu tvaika iedarbibai,
veidojas plausu emfizéma jeb
alveolu nodrdisands (mazi
gaisa puslisi, kas veidojas ‘
5

bronhu galos)

12.attéls Veikti eksperimenti art ar Zurkam

Attieksme Latvija, Eiropa un pasaulé pamazam mainas.

ES DIREKTIVAS PAR
E-CIGARETEM

= ES ir aizliegta e-cigaresu reklama

= E-cigaretes aqizliegts pardot personam, kas jaundkas par 18
gadiem

= E-cigaretes atlauts tirgot tikai tabakas vai specializétajos veikalos
= Jabut noradijumam par smekésanas kaifigumu

= E-cigareiu raiotdjiem un importétgjiem, visam atbildigajam
iestadeém, jGiesniedz saraksts, kurd noraditas visas sastavdalas un
to koncenfracija

skidruma atlauta koncentracija ES ir 20 mi/mg

13.attéls. ES direktivas par e-cigaretem
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Reklama un pardosana aizliegta ari Kanada, Danija, Norvégija, Australija, Turcija,
Italija, Brazilija. Taizemé par e-cigareSu un lidzigu iericu ieveSanu valsti, glabaSanu,

izplatiSanu draud sods 30000 dolaru vai ieslodzijums lidz 10 gadiem.

ATKARIBA NO NIKOTINA

SIMPTOMI RICIBA

= tieksme smeket = Paspalidzibas literatira

= atbrivojas no diskomforta, = Akumpuktira, hipnoze,
frauksmes - smekéejot akumpuktura

= jo ilgak sméke, jo grutak = Dzili elpot, reguléjot
atrast mofivaciju rkofies elposanas dzilumu un
citadak intensitati

14.attéls. Atkariba pazimes un riciba

SmekeSanu un veipoSanu ir griiti atmest, jo cilveki elpoSanas procesa ar gaisu filtré plausas
uzkratas kaitigas vielas.

Lai atmestu veipoSanu: sarékiniet naudu, ko izteréjat Sim pasakumam; Noperciet ledenes vai
auglus, ko varétu ielikt mut€ ka alternativu; Nemiet visur 11dzi idens pudeli, atbrivojaties no
visiem atribiitiem, kas atgadina par veipoSanu, ...

JaunieSu refleksija:

Veipoju jau gandriz 2 gadus. Man patik!

Pat neiedomajos, kadas var bt sekas!

Veipo mans onkulis. Vinam ir 32 gadi. Starp citu, pedgja laika jutas slikti, vairs neiet uz
trenaZzieru zali. PastastiSu par veipoSanas sekam...

Dzivé visu vajag izméginat!

Reklama dara savu! Tie, kas veipo, nedoma, kas biis!

Mgginaju..., bet dargi sanak!

Vecaki sajuta, ka drébes smarzo, jautaja kapec un kadas smarzas lietoju...
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Vecaki iepazistinaja ar sekam, ...vairs neveipoju....

15.attéls. Secindjumi

Kopigi tika secinats, ka:
E-cigaresu kopgja ietekme uz veselibu vél tikai tiek pétita.
E-cigareSu mazakais kait&jums cilvéka veselibai nav pieradijies.
Tabakas industrija nepadodas bez cinas, lai noturétu finansialos ieguvumus,
piedava jauninajumu: e-cigaretes. Profesionali organizg reklamas kampanu, veido savu

mérkauditoriju. Japarbauda informacijas ticamiba.
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Informacijas avoti:

e Ar ko bistamas elektroniskas cigaretes? Zurnals “Veseliba” Nr.8/2017.. 52.1pp.

e E-cigaretes: §1 nav atmeSanas metode. Zurnals “Veseliba” Nr.3/2019.. 38.1pp.

e Elektroniska cigarete: vai tie$am nekaitiga? Zurnals “Ieva” Nr.7/2017.. 38.Ipp.

e Elektroniskas cigaretes ietekme uz veselibu. (skatits 10.10.2019.)
http://www.veseligsridzinieks.lv/elektroniskas-cigaretes-ietekme-uz-veselibu/

o Elektroniskas cigaretes. Vai tiesam diimi bez uguns? Zurnals “Ievas Veseliba”
Nr.21/2019., 28.1pp.

e Pajauta ekspertam! Zurnals “Arsti.lv”’ Nr.11/2017.. 12.1pp.

e Pétijumi: Elektroniskas cigaretes nav tik kaitigas ka parastas tabakas cigaretes (skatits
10.10.2019.) http://valmiera.pilseta24.lv/zina?slug=petijumi-elektroniskas-cigaretes-
nav-tik-kaitigas-ka-parastas-tabakas-cigaretes-b9ab1d2b34

e Slimibu profilakses un kontroles centra informativie materiali. Darba burtnica (skatits
10.10.2019.)
https://www.spkc.gov.lv/upload/Projekti/Informat%C4%ABvie%20materi%C4%811i/
db_atkaribas.pdf

e Smékesanas ietekme uz cilveka organismu. (skatits 10.10.2019.)
https://spkc.gov.Iv/lv/tavai-veselibai/atkaribu-slimibas/smekesana?glo template=text

e Veipo$ana rada atkaribu. Zurnals “Ko arsti mums nesaka” Nr.4/2019., 56.1pp.

e Veips — kaitiga mode jaunie$u vidu! Tavi bérni arT to var darit! (skatits 10.10.2019.)
https://m.torno.lv/Veips--kaitiga-mode-jauniesu-vidu-Tavi-berni-ari-to-var-
darit/Veseliba-
Jauniesi/?utm_source=torno&utm_medium=search&utm_campaign=self

e Jlerkue 70-neTHUX: HaiiieHa mpuuuHa 6ose3Hu Beinepos (skatits 10.10.2019.)
https://www.gazeta.ru/science/2019/09/13 a_12647485.shtml?updated

e TIlaBen Maponos. DnekTpoHHbIe curapeTsl. Criacenue u rubenb. 6/m: FastBook
Publishing, 2011.

e UYewm onacen Moaublil neiM? Laikraksts “Munnnor” Nr.42(2105) no 24.10.2019.,
4.1pp., M.Benbckas
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