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Anotacija

Vera SAPEGO

PUBLISKAS RUNAS VEIDOSANAS UN ANALIZES IESPEJAS MACIBU
STUNDA

Metodiskas izstradnes merkis:
Nodrosinat audzékniem zinaSanas par publisko runu un uzstasanos.
Lai istenotu darba mérki tiek izvirziti $adi uzdevumi:

1) piedavat teorctisko materialu par valodu ka ietekmé&Sanas Iidzekli un publisko runu
ka vienu no spécigakajiem cilvéku ietekméSanas lidzekliem; 2) ar padomiem un
vingrinajumiem palidzét audzekniem apgiit publiskas uzstasanas prasmes un iemanas;
3) izstradat, aprobé&t un noveértét macibu stundu publiskas runas veido$ana un analizé
D1-09 grupa.

Temas izvele izskaidrojama ar to, ka publiskas runas pilnveidoSana nepilna méra tiek
izmantota macibu iestad@s. Iemacit audzeknus publiski uzstaties, tas nozimé palidzét
viniem atklat un izprast apgiistamas valodas Ipatnibas, nebaidities publiski uzstaties.
Publiska runa ir mérktiecigi planots process, lai macibu gada laika vairakos macibu
priekSmetos secigi tiktu pilnveidota audzeknu prasme uzstaties, izmantojot dazadas
metodes un papildlidzeklus

Izmantojot pedagogisko novéroSanu, kuras procesa tika iegiits konkréts materials, proti,
izstradats latvieSu valodas macibu stundas modelis publiskas runas veido$ana un
analizé D1-09 grupa. Macibu stundas modeli tiek izmantota interaktiva metode. ST
metode ir virzita uz audzéknu darbibas patstavibu, lidzsvaru starp valodas sisteémas
elementu izpratni un izmantojumu daudzveidigd komunikacija, ieveérojot literaras
valodas un sazinas kulttiras normas.




levads

Publiska runa — mérktiecigi planots process, lai macibu gada laika vairakos
macibu priekSmetos secigi tiktu pilnveidota audzeknu prasme uzstaties, izmantojot
dazadas metodes un papildlidzek]us.

Lidzas mobilajai, interneta u.c. moderno lidzeklu sazinai cilvéka karjeras cela
palielinasies tieSo kontaktu nozime, prasme ar savu runu atstat uz sazinas partneri
velamo iespaidu, radit labu priekSstatu par sevi, ietekmét citus, uzklausit sarunu
partneru domas, argumentgti paust un aizstavet savu viedokli.

Neprasme  sazinaties rada nopietnus SkerSlus veiksmigam darbam, jo
informacijas apmaina neapSaubami ir kluvusi atraka un &rtaka — audz€kniem ir
elektroniskais pasts, talrunis, avizes, zurnali, gramatas, internets utt. un tas vél
nenozimé, ka audzekni prot sazinaties efektivi. Audzekniem dazreiz trukst prasmju
izteikt citiem savas domas un apgiit saskarsmes iemanas. Izstradatais un
parbauditais latviesu valodas macibu satura variants ir méginajums ar tematiski vienotu
macibu vielu sekmét valodas pamatprasmju veidoSanu, audz€kna un skolotaja
sadarbibas un mijiedarbibas pedagogiskaja modeli.

Metodiskas izstradnes mérkis — Nodrosinat audzekniem zinasanas par publisko
runu un uzstasanos. Lai realizétu darba mérki tiek izvirziti $adi uzdevumi: 1.Piedavat
teorétisko materialu par valodu ka ietekmé&Sanas Iidzekli un publisko runu ka vienu no
specigakajiem cilvéku ietekmé&Sanas lidzekliem. 2.Ar padomiem un vingrinajumiem
palidzét audz€kniem apgtt publiskas uzstaSanas prasmes un iemanas. 3.lzstradat
macibu stundu publiskas runas veidosana un analizé D1-09 grupa.Ir zinams, ka 70-
80% no laika, kad cilveks ir nomoda, vin$ klausas, runa, raksta - veic runas darbibas,
kas saistitas ar jeégpilnu valodas uztveri un radiSanu. Valodas prasmes attistiba
iespgjama tikai mijiedarbiba - klausiSana, runasana, rakstiSana, lasiSana. Katras
prasmes pamata ir daudzveidigu iemanu kopums, kuru vienmeriga, sabalanséta un
prasmiga pilnveide rada nepiecieSamo pamatu prasmes attistibai. Runatprasmes ir
izkopjamas, pilnveidojamas, tas ir ilgs, meérktiecigs un planveidigs dzimtas valodas
audze€kna un skolotaja darbs. Runasana ir lidzeklis macibu vielas apguvei, tapéc
ikvienas runatprasmes attistibas aspekts — izteiksmiga runa, publiska runa, argumenté&ta
runa — ir jasaista ar vispiemérotako macibu vielas materialu. Tas ir otrais metodiskais
darbs par publisko runu, bet macibu stunda tika izmantotas cita metode (interaktiva) un

panémieni.




1.Interaktivo metoZu izmantojums latvieSu valodas macibu stunda

publiskas runas veidoSana un analizé

Macot macibu vielu par publisko runu, macibu stunda tika izmantoja interaktiva
metode, jo tiesi §1 metode piedava iesp&ju audzekniem izprast valodu ka ietekmésanas
lidzekli, attista atbildibu par runas saturu un izteikuma formu, nodroSina zinasanas par
publisko runu un uzstasanos, palidz apgiit publiskas runas prasmes un iemanas.

Stundas sakuma, atklajot butisko macibu stundas saturu, tika nevis vienkarsi
nosaukts stundas temats, bet gan noskaidrots, ka tas palidzes labak izprast valodu savu
paSapliecinasanas v€lmju realiz€Sanai gan personigaja dzivé, gan karjeras izvéle.
Stunda tika izmantotas interaktiva macibu metode (ka doming&josa). Interaktivitate
nozimé sadarbibu starp audzeékniem un skolotaju, kopiga maciSana darot un pastaviga
atgriezeniska saikne. Galvenas iezimes, kas atSkir interaktivas metodes no
tradicionalajam ir macibu procesa nodro$inat skolotaja un audzekna pozitivu sadarbibu
zinaSanu un prasmju apguvi; macisanas notiek darbiba; ir iesp&ja izmantot savu
pieredzi; tiek veicinata patstaviga darbiba. Interaktivas darba metodes dod iesp&ju
audzekniem darboties, attista nevien vinu runas prasmes, bet ar1 saskarsmes kultiiru,
lauj saskatit likumsakaribas, radosi tas izp&tit un lietot ikdienas prakse.

Ka efektivs un reiz€ aizraujoSs macibu panémiens macibu stunda ir domu kartes
izveide. Domu Kkarte ir att€lojuma veids, kas palidz organiz&t idejas vai informaciju par
tému. Domu karte palidz attistit gan logisko, gan simbolisko domasanu, gan attista
prasmes stradat ar informaciju. Macibu stunda domu kartes centra tiek pierakstits:
profesiju parstavji, kuriem nepiecieSamas prasmes publiskaja runa. Audzekni veido
domu Kkarti, nosaucot profesiju parstavjus, kuriem visvairak nepiecie$amas prasmes
publiskaja runa. Sada panémiena prieksrocibas: katra audzékna ieguldijums tiek
registréts, svarigi ir, ko teica, nevis —kas teica. Izveidota domu karte ir kopigas darbibas
plans talako uzdevumu risinasanai, temata atklaSanai. Ta tika izveidota kopiga domu
karte par profesiju parstavjiem, kuriem visvairak nepiecieSamas prasmes un iemanas
publiskaja runa. Talak katrs paskaidroja, kap&c vin$ nosauca tiesi S§is profesijas
parstavi, kuram nepiecieSamas labas prasmes publiskaja runa. Piedavatais  teksts
rosindja audz€knus atrast atbildes uz jautdjumiem par situacija iesaistito (un ari
neiesaistito) personu iesp&jamo domu gaitu. Teksts palidz€ja skoléniem paplasSinat
pieredzi par dazadam publiskas runas v€lamajam un nevélamajam publiskas runas

prasmém un iemanam. Darbs grupa 1pasi veicina audzeéknu sp&ju izteikt savas




domas, uzklausit sava partnera atskirigo viedokli un vienoties par kompromisa variantu.
Ta ir nepiespiesta, briva domu apmaina, kas balstas uz sadarbibu. Svarigi sekot, lai
dalibnieki atrastos vienadas pozicijas un darbotos vienlidz atraisiti, lai viens no
dalibniekiem nemonopoliz&tu grupu darbu, lai tiktu ievérotas visu audzeknu intereses,
lai visi grupas dalibnieki stradatu kopa. Grupu darba prieksrocibas ir tadas, ka veicina
kontaktu izveidoSanos starp grupas dalibniekiem; dod iesp&u kautrigakajiem
skoléniem paradit savas spgjas, atbrivoties no liekas kautribas, macities izteikt un
aizstavet savu viedokli. P&c situacijas analizes macibu stunda tiek izmantots darbs
grupa. Viena grupa darba lapa rakstija v€lamas publiskas runas pazimes, precizak,
papildin3ja sarakstu ar teksta nenosauktajam publiskas runas vélamajam pazimém, otra
grupa — rakstfja nevélamas publiskas runas pazimes. Audzekni, veidojot atgadni,
izvElgjas art tos publiskas runas gadijumus, ar kuriem saskarusies personigi, - pats
uzstajies ar runu, skatijies vai klausijies citu cilvéku runu. Darba rezultata top
vizualais materials, proti, atgadne par publiskas runas v€lamajam un nevélamajam
pazimém, kura atspogulotas grupas dalibnieku kopigas domas, versijas un zinasanas
par tému.

Stundas nosléguma audzekni veérteja savu darbu stunda, bija rosinati izteikt
paSvertejumu par apgiito, padarito, saprasto. Vini bija aktivi, tas nosaka macibu stundas

efektivitati.




2. Macibu stundas metodiskais apraksts

Publiskas runas velamas un nevélamas pazimes
Grupa: D1 -09
Stundas temats: Publiskas runas vélamas un nevélamas pazimes.
Stundas meérkis: Pilnveidot prasmi veidot runu, ievérot runataja un klausitaja kulttru.
Uzdevumi:

e Ar padomiem un vingrinagjumiem palidzét audz€kniem apglt publiskas
uzstasanas prasmes un iemanas,

e Rosinat audzeknus apgiit vertigakos publiskas runas panémienus.

Macibu metode:
interaktivas macibu metodes
Izdale:

e darba lapa (teksts).

Laika planojums stunda

e stundas mérka un uzdevumu noteikSana — 2 min.

e domu kartes izveidoSana — 5 min.

e atbildes uz jautajumiem — 3 min.

e teksta lasiSsana — 5 min.

e atbildes uz jautajumiem péc teksta izlasiSanas — 5 min.
e darbs grupa —17 min.

e secinajumi— 3 min.




Stundas norise

Skolotaja: Labdien ! Sodien Jis méginasiet apgiit tadu tematu, kuru pilniba nav
vargjis apgiit neviens cilvéks pasaulé. Stunda palidz€s izprast valodu ka ietekmigu
lidzekli Jusu pasapliecinasanas vélmju realiz€Sanai gan personigaja dzive, gan karjeras

1zvele.

Stundas temats: Publiskas runas veélamas un nevelamas pazimes

Stundas merkis un uzdevumi: (Nosauc skolotaja)

Skolotaja: Ludzu nosauciet to profesiju parstavjus, kuriem, pec Jasu domam,
ir nepieciesamas labas prasmes un iemanas, lai labi uzstatos ar publisko runu auditorijas

prieksa.

Audzelni: (nosauc profesiju, bet skolotaja uz tafeles ieraksta domu karte (1.

pielikums).

Audzeknu atbildes: Skolotajs, lektors, aktieris, kultaras ministrs, politikis,

Garidznieks, pasakumu vaditajs, uznemuma direktors utt.)

Skolotaja: Profesijas ir nosauktas. Atbildiet, ladzu, kapéc, péc jusu domam, tiesi S0

profesiju parstavjiem nepieciesamas labas prasmes publiskaja runa?

Audzeknu atbldes: Skolotajam pareizi un skaisti runat ir nepieciesams. Vin$ maca
mums pareizi, literara valoda runat, maca sazinaties, Lektoram prasmes publiski
uzstaties ir arkartigi svarigas. Ja vin$ neprot uzstaties, tadu lekciju neviens neklausisies,
ta bis neinteresanta un garlaiciga; Aktieri speciali macas retoriku, lai speletu lomas
teatrt; Uznemuma direktoram ari vajadzigas $1s prasmes. Neprasme sazinaties, publiski

runat var ietekmét firmas labklajibu, ta var pat bankrotét.)

Skolotaja: Paldies par atbildém. Secinasim, ka varda makslas meistari — rakstnieki,
dzejnieki, zurnalisti, — prot izmantot valodas speku, lai rosinatu cilvékus domat, vertet,
lai modinatu vinu gribu paveikt ko lielisku, vajadzigu ne tikai sev, bet arT tautai, savai
valstij. Politiki, garidznieki, pedagogi un makslinieki ari izmanto valodu ka

ietekméSanas Iidzekli, lai laudis vinus uzklausitu, ticetu, sekotu viniem.

Skolotaja: Publiskai runai ir daudz vélamo un nevélamo pazimju. Tagad stradasim ar

tekstu. Es jums piedavaju tekstu. Jiisu uzdevums ir izlastt tekstu, pievérsiet uzmanibu




publiskas runas kvalitatei, publiskas runas vélamam un nevélamam prasmém, iemanam

un pazimém, kuras minétas teksta. Laiks — 3 miniites.
Skoleéni lasa tekstu (2. pielikums).
Skolotaja: Pasakiet, lidzu, kada §1 teksta galvena doma?

Audzekna atbilde: Sarundjas divi oratori par to, kadas prasmes un iemanas

nepiecieSamas, lai veiksmigi uzstatos auditorijas prieksa.

Skolotaja: Atbildiet, ludzu, uz jautajumu: Kas nosaka publiskas runas kvalitati?

Izmantojiet teksta giitas atzinas.

Audzeéknu atbildes:Publiskas runas kvalitati nosaka prasme piesaistit auditorijas
uzmanibu, acu kontakts ar klausTtajiem ir ar svarigs;Publiskas runas laika nepiecieSams
pieméroties klausitajiem, svarigdm zinam, pat laika apstakliem, ieverojot ari telpas
izkartojumu;Publiskaja runa valodai jabut skaidrai, precizai, bagatai;Runatajam ir
izkopta Zestu valoda;Spgja radit labu iespaidu par sevi;Prasme izvertét neparedzetas
situacijas;Pattkama runas maniere;Veseligs humors;lkviens priekSlasijums ir
méginajums nakamajai uzstaSanai, publiskaja runa vienmér vajag vingrinaties;Lai
ietekm@tu klausitajus jabiit interesantam tematam, neaizrauties, vispirms japieraksta
runu un nav vélams visu tekstu lasit no lapas;Publiskaja runa liela nozime ir prasmei

mainit balss intonaciju, ieturét pauzes, kur tas nepiecieSamas.

Skolotaja: Loti labi, bet publiskai runai ir otra puse — nevélamas pazimes. Kadas

publiskas runas nev€lamas pazimes jus saskatijat teksta?

Audzeknu atbildes: runa atra, nesaprotama valoda var negativi ietekmét klausitajus,
vini vienkarSi neklausisies runu; Liekvardiba; Parak daudz zestu; Parspiléjumi,

Runataja parlieciba, ka vin$ visu zina.

Skolotaja: Malaci! Tada veida jis nosaucat vélamas un nevélamas publiskas runas
pazimes, kuras esat saskatijusi teksta. Publiskas runas vélamo un nevélamo pazimju ir
vairak. Piedavaju jums apkopot jau dzird€to un rakstiski papildinat sarakstu ar vélamam
un nevélamam publiskas runas pazimém. Stradasim grupa. Viena grupa darba lapa
rakstis publiskajai runai vélamas pazimes, otra — publiskajai runai nevélamas pazimes.
Veélams darba lapa ierakstit tas veélamas vai nevélamas publiskas runas pazimes, kuras

nebija minétas teksta. Laiks — 10 mintites.




Skolotaja: Ludzu, no darba lapas lasiet (1. grupa) publiskajai runai vélamas pazimes.

Audzeknu atbildes: Es ieteiktu runatajam vairak smaidit, bet neparspilét! Uzstajoties
ar publisko runu, esiet sirsnigs, draudzigs un izpalidzigs!Klausoties publisko runu,
klausitajiem japrot klausities;P&c savas pieredzes es zinu, ja es noskano$os pozitivi,
uzstajoties ar runu, tad uzstaSanas rit€s raiti;Publiskaja runa ir svarigi izdomat labu
virsrakstu, izveidot savai runai labu ievadu, kuram seko parliecino$s arguments, ta
pieradijums un nozimigs noslégums;Visiem, kas uzstasies ar publisko runu, es

novéletu: Ticiet sev! Izprotiet savas bailes!

Skolotaja: Labi. Ka veicas otrai grupai? Kadas nev€lamas publiskas runas pazimes jiis

pierakstijat darba lapa?

Audzeknu atbildes: Neatbilstoss geérbsanas stils (parak spilgts apgerbs vai nekartibas
apgerba), nepareiza stdja un maksligs smaids publiskas runas laika var atstat uz
klausitajiem negativu iespaidu; Pieméram, runatajs labi runaja, bet neprata péc
publiskas runas atbildet uz klausitaju jautajumiem. Neprasme atbildet uz jautajumiem
ar1 var atstat negativu attieksmi uz klausitajiem; UzstaSanas laika runatajs runa lieto
daudz Zargonismu, vulgarismu, sarunvalodas vardu. Sis pazimes ir nevélamas
publiskaja runa; Neinteresanta publiskas runas t€ma var noverst klausitaju uzmanibu.

Klausitajiem publiskas runas laika bus garlaicigi un neinteresanti.

Skolotaja: Malaci! Tatad jus izveidojat atgadni par publiskas runas vélamajam un
nevélamajam pazimém. ST atgadne jums palidzés sagatavoties publiskai runai. Ta,

cerams, biis interesanta, lietderiga un kvalitativa. (3. pielikums)

Skolotaja: Stundas nosléguma katrs viena teikuma izvertgjiet stundu, pasakiet: Ko

Jjaunu par publisko runu jis uzzindjiet, cik efektiva un lietderiga bija st stunda.

Audzeknu atbildes:Es esmu tagad parliecinata, ka prasme publiski runat ir svariga
daudzu profesiju parstavjiem un ne tikai varda makslas parstavjiem;Es uzzinaju, ka
publiskai runai vajag daudz trenéties, pildit dazadus publiskas runas vingrinajumus;Es
pacentiSos neuztraukties, publiski uzstajoties;Es papildinaju savas zinaSanas par
vélamajam un nev€lamajam publiskas runas pazimém;P&c S§is stundas es vairak
uzmanibas pieversiSu savas runas kultiirai;Stunda es uzzinaju, ka labak pieverst
klausitaju uzmanibu;Dzivé ir daudz neparedz&tu situaciju un vajag prast pareizi reaget

uz dazadam situacijam publiskas runas laika.
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Skolotaja: Paldies par atbildém. Secinasim, ka publiskajai runai ir daudz v€lamo un
nevélamo pazimju. Publiskas runas laika var gadities neparedz€tas un nepatikamas
situacijas, jums tada gadijuma vajadz€s pareizi rikoties, ietekmét klausitajus, lai
auditorija ieklausttos jiisu runa. Macibu stundas mérkis un uzdevumi ir sasniegti, jo jis
paplaSingjiet savas zinasanas par publisko runu, ar padomiem un vingrindjumiem

apguvat vertigakos publiskas runas panémienus. Ceru, ka uzstasanas ar publisko runu

ritSs raiti, interesanti. Paldies par darbu.
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Secinajumi

1.Runatprasmju veidoSana un attistiSana ir ilgstoSs un sarezgits process, kura
izmantojamas daudzveidigas metodiskas iesp&jas, tomér galvenais, lai visi pieminétie
darbibas virzieni tiktu planoti un istenoti mérktiecigi, vienmerigi un regulari atkartoti,
pie tam — aizvien jauna kvalitate, augstaka grutibas pakapg, nemot véra katra pusaudza

individualo izaugsmi, vinu runatprasmju attistibas tempu un individualas Ipatnibas.
2. Tika izstradata un aprobéta latvieSu valodas macibu stunda par publisko runu .

3.Aprobétaja macibu stunda izmantota interaktiva metode, §is metode piedava iesp&ju
audz€kniem izprast valodu ka ietekméSanas Iidzekli, attista atbildibu par runas saturu
un izteikuma formu, nodrosina zinasanas par publisko runu un uzstasanos, palidz apgut

publiskas runas veidu pazimes un uzbiivi.

4. Izmantojot macibu stundas par publisko runu interaktivas metodes, audz&kni apgiist
sazinas un sadarbibas prasmes, pétnieciska darba iemanas, iemacas vakt un izmantot
informaciju. Tas pasSlaik ir loti aktuali, jo misu audzekniem ir zinasanas, bet citreiz

trikst vajadzigo prasmju un iemanu.

5. Macibu stunda tika izmantoti pan€mieni: domu karte, darbs grupa. Darba rezultata
izveidots vizualais materials, proti, atgddne par publiskas runas v€lamajam un
nevélamajam pazimém, kura atspogulotas grupas dalibnieku kopigas domas, versijas

un zinasanas par t€ému.

6.Sakot no lekcijas par retoriku, kuru pilniba vada skolotajs, Iidz kooperativam darbam
grupas, referatam, vingrinajumiem publiskaja runa, kur audzekni macas patstavigi, var

sasniegt labus rezultatus vinu prasmju, iemanu attistiba, prasmé publiski uzstaties.
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Nosleguma

Audzekna prasme sazinaties ir latvieSu valodas apguves pamatmérkis.
Audzeknis macibu iestad€ veido apzinatu, mérktiecigu macisanos, tapec svarigi ir radit
tadus apstaklus, kuros audzekniem attistitos prats un jiitas, fantazija un griba, prasme
sazinaties un publiski uzstaties auditorijas prieksa.

No apliikotajiem metodiskas izstradnes, piemériem, macibu stundas konspekta
redzams, ja audz€knis prot analiz&t publiskas runas laika neparedz&tas situacijas, prot
atbildét uz jautagjumiem un sarunaties, tad ar laiku audz€knis konstaté, ka prasme
uzstaties publikas priekSa ir labs paligs veiksmigai sazinai ar cilvékiem, sevis

pasizteikSanai.

Tika konstatéts, ka publiskas runas veidoSana un analize ir mérktiecigs,
planveidigs darbs. Ar padomu un vingringjumu palidzibu audzekni pilnveidoja
publiskas uzstasanas prasmes un iemanas.

Interaktivo metozu izmantojums macibu stundas dod skolotajam iesp€ju ar
lielakiem vai mazakiem panakumiem neuzbazigi iesaistit audze€kni domu apmaina —

mutvardos vai rakstveida, tad€jadi tuvinot vinu dzives pozitivakajai izvelei.

Macibu stundas mérkis ir sasniegts. Temats par publiskas runas vélamajam un
nevelamajam pazimem D1 — 09 grupa tiek veiksmigi apgiits latviesu valodas macibu

stunda, izmantojot interaktivas macibu metodes.
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2.pielikums

Izlasi tekstu! Pieveérs uzmanibu publiskas runas prasibam, kas izvirzitas

teksta! ( P&c Oga Mandino ,,Pasaules dizakais tirgonis”)

P&c pusdienam]..] abi turpinaja sarunu bibliotéka pie liela tikkoka galda [...].

- Masu pirmais celojums, - Galéns skaidroja, - bus 1sa, bet svariga macibu
pieredze jums pasiem, noslip&jot runu un apgtstot vienu otru labas runatprasmes
pamatu, vingrinoties neliela klausitaju pulka prieksa [...].
- Jus esat loti apdomigs - Hafids smaidot teica: Ja es izgazisos, tad bas labi, ka
manai neveiksmei bijusi tikai nedaudzi liecinieki.
- Galéns iesmgjas - neticu, ka ta notiks. [...] Kameér biiSu prom, jums atliks laika
sagatavot priek§lasijumu un pavingrinaties. Jateic, diZie oratori, kurus esmu sastapis, ir
man teiku$i, ka vienmér vingrinas... ka ikviens priekSlasijums ir mé&ginajums
nakamajam... un ka vardi, kurus vini izmanto. Allaz mainas, piemérojoties klausitajiem,
ped&jam svarigajam zinam un pat laika apstakliem.

Hafids patlaban rakstija steidzigas piezimes uz maza pergamenta gabalina. —

Galén, cik garam Sim priekslasijumam jabit laika zina?

Noteikta ilguma nav. Pazistu kadu slavenu filozofu, kur§ lagiem runajis ¢etras
stundas vai vairak, bet nav pateicis neko daudz, savukart atceros, ka pirms gadiem
dzird€ju kadu jaunu sludinataju kalna netalu no Jeruzalimes, un vin$ savilnoja visus
klatesoSos ar savu spéku un milestibu, runadams ar viniem nepilnu stundu. Es ieteiktu
jums uzrakstit runu, un tad ielagot no ta tik daudz, lai jusu valoda raisitos dabigi un

jums nevajadzetu lasit no lapas]...].

Pirmo priekSlasijumu Hafids noturgja smaciga sanaksmju telpa. P&c tam, ieturot

vakarinas, Hafids ar Galénu parrunaja vakara gaitu.

Jusu vests, - sacija Galéns, - bija reiz€ spekpilna un vienkarSa, un es esmu
parliecinats, ka daudzie panakumu principi, kurus jis izklastijat, bija loti vertigi. Un,
protams, neviens, kas kapis uz paaugstinajuma, nesp&j paust jisu viedokli, jo neviens
cilveks, kas dzivo $aja pasaul€, nav guvis tadus panakumus ka jiis! Lai cik lieli biitu

forumi, kuri sapulcesies, lai macitos no meistara. Cik patikama doma!
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Hafids bez smaida pabidija sanis savu $kivi un teica: - Esiet tik laipns un
pietaupiet uzslavas, Galén, lidz patiesi btsu nopelnijis. Pagaidam tikai pasakiet man,

ka es varétu uzlabot savu So vakara vajo veikumu.

Sis bija tikai pirmais priekslastjums, Hafid, un jums nevajag bit pret sevi tik
bargam. Runas maksla nav tik viegli apgistama prasme. Sovakar es ievéroju, ka jis
piemirsat vairakus punktus, ko bijat iecer&jis sava runa, tomer turpinajat tik mierigi, ka
Saubos, vai kads no klausitajiem ievéroja jisu klimi. Varbiit jums vajadzetu padomat
par to, vai priekSlasijuma laika nedergtu izmantot vairak kustibu. Lagiem pieejiet tuvak
saviem klausitajiem, ieturiet pauzi, tad vienkarSi pagriezieties un attalinieties no
viniem, nebilstot ne varda. Atcerieties, ka labs runatajs pirmam kartam ir labs aktieris.
Zestikulgjot ikreiz, kad vélaties kaut ko uzsvért, ka ar paceliet un pieklusiniet balsi.
Pats svarigakais: vingrinaties ieskatities acis tik daudziem klausttajiem, cik vien
iesp&jams, ik reizi vienam, ta, it ka sarunatos divata ar katru par spiti attalumam starp

jums.

Hafids skumji nogrozija galvu: - Man daudz jamacas. Es neesmu parliecinats,
vai manai véstij 80 cilveku apzina bija kada vértiba. Skita, ka mani vardi vinus

nesavilno, un nosléguma aplausu bija maz.

Tas viss vél naks, kungs, - Galéns droSinaja, - tas viss vél naks.
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3. pielikums
Atgadne

Velamas un nevelamas publiskas runas pazimes

Publiskajai runai vélamas pazimes | Publiskajai runai nevélamas pazimes

Prasme piesaistit auditorijas | Neinteresants temats, runatajs visu
uzmanibu, acu  kontakts  ar | tekstu lasa no lapas, garlaicigi.

klausitajiem.

Interesants  temats, neaizrauties, | Runatajs ,,iespriist” apgalvojuma vai
vispirms pierakstit runu, nevajadz€tu | ,,izplist” visparigos konstat€jumos

visu tekstu lasit no lapas.

NepiecieSams pieméroties | Loti daudz faktu( klausitajs jau sen ir
klausitajiem, ievérojot  telpas | sapratis, bet vél tiek sniegti jauni fakti).
izkartojumu, svarigam zinam, pat

laika apstakliem

Ikviens priekslastijums ir | Parak gar§ ievads, nogurdinoSs
meginajums nakamajam, ka vienmér | izklasts.

vajag vingrinaties.

Liela nozime ir prasmei mainit balss | Runa daudz zargonismu, vulgarismu,

intonaciju, ieturét pauzes, kur tas | sarunvalodas vardu.

nepiecieSamas.
Pareiza, bagata un skaidra valoda. Atra, nesaprotama valoda, liekvardiba.
Izkopta Zestu valoda. Parak daudz zestu.
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Spéja radit labu iespaidu par sevi.

Runataja parlieciba, ka vin$ visu zina,

parspilgjums.

9. Prasme klaustties. Neatbilstoss gérbsanas stils.

10. | Patikama runas maniere. Nepareiza staja un maksligs smaids.

11. | Prasme tikt gala ar neparedzétam | Neprasme sakopot auditorijas
situacijam. uzmanibu, negativa klausttaju

ietekmesana.

12. | Veseligs humors. Valodas  kultiiras  pazimes nav

ieverotas.

13. | Runai jabuit planveidigai: ievads, | Neprot mainit balss intonaciju, runa
galvena dala, nobeigums, | monotona, nav skaniga, nav skaidra.
secinajumi.

14. | Esiet  sirsnigs, draudzigs un | Neprasme atbildet uz jautajumiem.
izpalidzigs, noskanojoties pozitivi,
ticiet sev.

15. | Censties savai runai izdomat labu | Neprot atbildét uz jautajumiem, labi
virsrakstu, izveidojiet savai runai | neparzina tekstu.
labu ievadu, kuram seko parliecinoss
arguments, ta pieradijums un
nozimigs noslégums.

16. | Izprotiet savas bailes, rekinieties ar | Netiek uzturéts acu kontakts, bailes no

apkartgjo izjutam.

uzstasanas, neprot savaldit ar stresu.
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