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ANOTACIJA

Viktors VASILIS

PRAKTISKAS NODARBIBAS ATTALINATO MACIBU PROCESA LAIKA

Merkis: Sniegt atbalstu pedagogiem praktisko nodarbibu organizé$ana

Uzdevumi:
1) dalities pieredz& praktisko nodarbibu organiz&$ana attalinato macibu procesa laika ar
profesionalo priekSmetu skolotajiem;
2) izstradat un apkopot praktisko macibu nodarbibu planus vairaku t€mu apguve;
3) uzlabot izpratni par iesp&jam organiz&t praktiskas nodarbibas attalinato macibu procesa

laika.

Merkauditorija:

Apdares darbu stradnieks, 1. kurss

Visi izdales materiali (gan veikto darbu seciba, gan video par tehnologijas jautagjumiem) ir
pieejami interneta resursa Celtnieciba [skatits 2020. gada 20. maija]. Pieejams:

https://sites.google.com/site/ojars40/apmesanas-tehnologija

Sis metodiskas izstradnes Pielikumos ir tikai dazi izdales materiali, kuri tiek nosatiti
izglitojamajiem ka papildmaterials.

Situacija, kad macibu iestadém ir janodroSina apmacibas attalinati, pedagogiem atbilstosi
macibu priekSmetu programmai ir jaizstrada apguves plans katrai t€mai, lai izglitojamie sp&tu
patstavigi apgit macibu vielu. Tas ir attiecinams ari uz praktiskajam nodarbibam. Gan

pedagogiem, gan izglitojamajiem tas ir izaicinajums un jauna pieredze.


https://sites.google.com/site/ojars40/apmesanas-tehnologija
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IEVADS

Attalinata jeb neklatienes macisanas nav nekas jauns — jau kops 1938. gada viena vai cita
veida bija iesp€ja apgit kadas zinibas bez nepiecieSamibas atrasties viena telpa ar pasniedzeju.

Klatienes macibas izglitojamie var katra laika aiziet pie pasniedz&jiem, metodikiem un
noskaidrot gan ar macibu organizaciju, gan saturu saistitos jautajums. Bet attalinato macibu laika
vini patstavigi apgist macibu vielu, atbilstosi macibu priekSmeta programmai karto
ieskaites, vajadzibas gadijuma elektroniski sazinoties ar pasniedz&jiem. Lai realiz&étu attalinatas
macibas, ir vajadzigas divas lietas — speciali tam sagatavoti macibu materiali un macibu atbalsta
sisttma. To visu piedava pedagogi. Savukart, no izglitojamo puses attalinatajam macibam ir
nepiecieSams: motivacija, macisanas prasmes, laika planoSanas prasme, dators ar interneta pieeju
un iemanas darba ar datoru.

Attalinato macibu materiali atSkiras no tradicionalajiem macibu materialiem. Tie ir speciali
sagatavoti materiali — dokumenti, prezentacijas, lekciju videofaili, kuros iestradati vingrinajumi
paskontrolei, testi, ka arT uzdevumi macibu vielas apguvei. Lai arT izglitojamie macas katrs sava
vieta, laika un tempa, lai organiz&tu macibas, vini apgiist noteiktus macibu priekSmetus noteikta
seciba un laika perioda.

Svarigi, lai izglitojamajiem bitu skaidri noradijjumi, kas un ka ir darams, piekluve
kvalitativam saturam un nepiecieSamajiem macibu materialiem So uzdevumu veikSanai un
atgriezeniska saite par vinu sniegumu un to, kas darams, lai to uzlabotu. Japievér§ uzmaniba
veidam, ka vislabak attalinati nodroSinat galvenas maciSanas funkcijas — skaidri noradijumi
izglitojamajam par to, kas ir sasniedzamais rezultats un kas vinam jaiemacas, kadi uzdevumi
javeic, kadi instrumenti nepiecieSami. Ja ir iesp&jams macities izglitojamajam nepiecieSamaja
atruma — pie kada uzdevuma pakavéties ilgak, pie kada atgriezties.

ST Metodiska izstradne piedava 11 nodarbibu planus, ko Biivniecibas nozares pedagogi var
pielietot, izstradajot macibu materialus Praktiskajam macibam. Visu nodarbibu plani bis

noderigi ar1 izglitojamajiem, kuri apgiist kadu Biivniecibas nozares macibu programmu.



PRAKTISKO NODARBIBU PLANI

Nodarbibas plans Nr. 1

Teéma: Sausa apmetuma sist€ému izbive.
ApakStema: GipSkartona plaksnu sagatavoSana un nostiprinasana.

Stundas meérkis: Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo sp&jas sagatavot un nostiprinat
gipSkartona plaksnes.

Ievadinstruktaza:

1. Gipskartona buvplaksnes, to izméri.
2. lIzveleties un sagatavot skruves (daudzumu un izmeri).
3. Aprekinat gipskartona plaksnu daudzumu atbilstosi telpas platumam.

Darba gaita:

1. Celtniecibas darbu organizacija un razoSanas struktura.

2. Audzeknu iepazistinasana ar celtniecibas objekta €ku, masinu, iekartu un materialu
izvietojumu.

3. Darbu planosana un darbu kvalitates kontrole.

4. Darba aizsardzibas un ugunsdrosibas pasakumi.

Darba drosiba:

Prasibas darba apgérbam.
Prasibas darba instrumentiem.
Darba vietas organizéSana.
Ugunsdrosiba.

PwhpE

Praktiskas nodarbibas darbnica:

1. Knauf skriive ”Black star” (stiprinasanai pie gipskartona), Black Star TN 25 mm.
2. Knauf skriive péc ONORM — DIN
3. GipSkartona plaksnes karkasa apStiSanai

Nosléguma instruktaza:

Visas grupas darba raksturojums
Kludu analize un to laboSana
Katra audzekna darba novertéSana
Individualo klidu analize

Darba vietas uzkopSana

Majas uzdevums

Sk whE



Nodarbibas plans Nr. 2

Teéma: Sausa apmetuma sistemu izbiive.
ApakStema: Gipskartona plakSnu sagatavoSana un nostiprinasana.

Stundas mérkis: Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo sp&jas sagatavot un nostiprinat
gipskartona plaksnes.

Ievadinstruktaza:

1. Gipskartona buvplaksnes, to izmeri.
2. Izveleties un sagatavot skriives (daudzumu un izmeéri).
3. Aprekinat gipskartona plaksnu daudzumu atbilstosi telpas platumam.

Darba gaita:

1. Gipskartona biivplaksnes, to veidi un izmeri.
2. Gipskartona piestiprinasana pie karkasa.
3. Apstradat sadurSuves.

Darba drosiba:

1. Prasibas darba apgérbam.

2. Prasibas darba instrumentiem.
3. Darba vietas organiz&sana.

4. Ugunsdrosiba.

Praktiskas nodarbibas darbnica:

1. Knauf skriive ”Black star” (stiprinasanai pie gipskartona), Black Star TN 25 mm.
2. Knauf skriive pe&c ONORM - DIN
3. GipSkartona plaksnes karkasa apStSanai

Nosléguma instruktaza:

1. Visas grupas darba raksturojums.
Kludu analize un to laboSana.
Katra audzekna darba novertésana.
Individualo klidu analize.

Darba vietas uzkopsana.

Majas uzdevums.

ok wn



Nodarbibas plans Nr. 3

Teéma: Sausa apmetuma sist€mu izbiive.

ApakStema: Gipskartona plakSnu sagatavoSana un piestiprinasSana karkasam, sadurSuvju
apstrade.

Stundas mérkis: Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo sp&jas sagatavot un piestiprinat
gipSkartona plaksnes karkasam, apstradat sadurSuves.

Darba gaita:

1. Sagatavot gipSkartona plaksnes.
2. Apstradat sadurSuves un sagatavot gipskartona plaksnes piestiprinasanai.
3. Piestiprinat gipskartona plaksnes metala karkasam.

Darba drosiba:

Prasibas darba apgerbam (specapgérbs, gumijas cimdi, brilles).
Prasibas darba instrumentiem (rokas un elektroinstrumentiem).
Darba vietas organizéSana.

Ugunsdrosiba.

Awbn e

Teko$a instruktaza:

Darba aizsardzibas un ugunsdrosibas noteikumu parbaude.
Pareiza darba organizacija.

Darba vieta sagatavosSana.

Instrumentu pareiza lietoSana.

Materialu izmantoSana.

agprwNE

Praktiskas nodarbibas darbnica:

1. Knauf skrave ,,Black Star" gipskartona stiprinaSanai pie gipSkartona, Black Star TN 25
mm;

Knauf skriive pe¢c ONORM-DIN 18182, 2. dala TN 25 mm.

Sienas izlidzinasana ar karkasa nostiprinasanu.

Karkasa ap§tsana ar gipSkartona loksném.

GipSkartona sadurSuvju sagatavosana.

ok wn

Nosléguma instruktaza:

Visas grupas darba raksturojums.
Kludu analize un to laboSana.
Katra audzekna darba novertésana.
Individualo klidu analize.

Darba vietas uzkopsana.

Majas uzdevums.
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Nodarbibas plans Nr. 4

Teéma: Sausa apmetuma sist€ému izbiive.

ApakStema: Gipskartona plakSnu sagatavoSana un piestiprinasana karkasam, sadurSuvju

apstrade.

Stundas mérkis: Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo sp€jas parbaudit vai paveiktais darbs
atbilst standartiem.

Darba gaita:

1. Parbaudit gipskartona plaksnu stiprinajuma stiprinajuma atbilstibu standartiem.
2. SadurSuvju parbaude.

Darba drosiba:

Mo e

Prasibas darba apgerbam (specapgérbs, gumijas cimdi, brilles).
Prasibas darba instrumentiem (rokas un elektroinstrumentiem).
Darba vietas organizgSana.

Ugunsdrosiba.

Teko$a instruktaza:

ok~ wn e

Darba aizsardzibas un ugunsdrosibas noteikumu parbaude.
Pareiza darba organizacija.

Darba vietas sagatavoSana.

Instrumentu pareiza lietoSana.

Materialu izmantoSana.

Praktiskas nodarbibas darbnica:

N

Knauf skriive ,,Black Star" gipSkartona stiprinasanai pie gipskartona, Black Star
TN 25 mm;

Knauf skrive péc ONORM-DIN 18182, 2. dala TN 25 mm;

Karkasa ap§tsana ar gipSkartona plaksném.

Nosléguma instruktaza:

ook wnhE

Visas grupas darba raksturojums.
Kludu analize un to laboSana.
Katra audzekna darba noveértésana.
Individualo klidu analize.

Darba vietas uzkopSana.

Majas uzdevums.



Nodarbibas plans Nr. S

Tema: Klasisko slapjo apmetumu ierikoSana.
ApakS$téema: Virsmas sagatavoSana slapja apmetuma uzklasanai.

Stundas meérkis: Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo sp&jas sagatavot pusaplu virsmu
turpmakai apstradei un slapja apmetuma uzklasanai uz ta.

Darba gaita:

1. Taisno virsmu apmesana.
2. Vadulu uzstadiSana virsmai (p&c nepiecieSamibas).
3. Sablonu izgrieSana no OSB vai finiera, turpmakai virsmas apmetuma izmantoSanai.

Darba drosiba:

Prasibas darba apgerbam (specapgérbs).

Prasibas darba instrumentiem (Iimenradis, apmetuma kelle, rivdélis).
Darba vietas organizéSana.

Ugunsdrosiba.

robndE

Teko$a instruktaza:

Darba aizsardzibas un ugunsdrosibas noteikumu parbaude.
Pareiza darba organizacija.

Darba vietas sagatavosana.

Instrumentu pareiza lietoSana.

Materialu izmantoSana.

agrwNE

Praktiskas nodarbibas darbnica:

Vadulas
Apmetums
OSB vai finieris
Finierzagis

Eall A

Nosléguma instruktaza:

Visas grupas darba raksturojums.
Kludu analize un to laboSana.
Katra audzékna darba novertésana.
Individualo kliidu analize.

Darba vietas uzkopSana.

Majas uzdevums.

ook wnE



Nodarbibas plans Nr. 6

Tema: Klasisko slapjo apmetumu ierikoSana.
ApakS$téema: Virsmas sagatavoSana slapja apmetuma uzklasanai.

Stundas merkis: Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo spg€jas sanu vadulu
piestiprinasana un uzstadiSana uz jau sagatavotas virsmas, ka ari darba parbaudé un
kltidu labojuma veikSana.

Darba gaita:

1. Sanu vadulu piestiprinasana ar deliSu palidzibu.

2. Sanu vadulu uzstadiSana péc Sablona.

3. Apmesto virsmu nolidzinasana ar Sablona palidzibu.

4. Paveikta darba kvalitates parbaude un defektu novérsana.

Darba drosiba:

Prasibas darba apgérbam (specapgrbs).

Prasibas darba instrumentiem (Iimenradis, apmetuma kelle, rivdélis).
Darba vietas organizéSana.

Ugunsdrosiba.

HobnRE

Teko$a instruktaza:

Darba aizsardzibas un ugunsdros$ibas noteikumu parbaude.
Pareiza darba organizacija.

Darba vietas sagatavoSana.

Instrumentu pareiza lietoSana.

Materialu izmantoSana.

agrwNE

Praktisko nodarbibu darbnica:

1. Vadulas

2. Apmetums

3. OSB vai finieris
4. Finierzagis

Nosléguma instruktaza:

Visas grupas darba raksturojums.
Kludu analize un to laboSana.
Katra audzékna darba novertésana.
Individualo kliidu analize.

Darba vietas uzkopSana.

Majas uzdevums.

ook wnE
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Nodarbibas plans Nr. 7

Tema: Klasisko slapjo apmetumu ierikoSana.
Apaks§tema: Apmetuma slana biezuma noteikSana.

Stundas meérkis: Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo sp€jas apmetuma slana biezuma
noteikSana atkariba no virsmas stavokla, vecuma, mitruma.

Darba gaita:

1. Pamatnes sagatavosana, planosana un apmetuma sistémas izvéle ar tehnisko
pamatojumu.

2. Kalkulacija, tehniskais vertéjums apmetuma slana biezuma noteiksanai.

3. Bojajumu un nolietojuma (plaisu) novérsana.

Darba drosiba:

Prasibas darba apgérbam (specapggrbs).
Prasibas darba instrumentiem.

Darba vietas organizgSana.
Ugunsdrosiba.

Mo

Teko$a instruktaza:

Darba aizsardzibas un ugunsdrosibas noteikumu parbaude.
Pareiza darba organizacija.

Darba vietas sagatavoSana.

Instrumentu pareiza lietoSana.

Materialu izmantoSana.

akrownE

Praktisko nodarbibu darbnica:

1. Kalka apmetums.
2. Limenradis.
3. Spaktele.

Nosléguma instruktaza:

Visas grupas darba raksturojums.
Kludu analize un to laboSana.
Katra audzekna darba novertésana.
Individualo klidu analize.

Darba vietas uzkopsana.

Majas uzdevums.

S o
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Nodarbibas plans Nr. 8

Tema: Klasisko slapjo apmetumu ierikoSana.
Apaks§tema: Apmetuma slana biezuma noteikSana.

Stundas meérkis: Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo sp€jas apmetuma slana biezuma
noteikSana atkariba no virsmas stavokla, vecuma, mitruma.

Darba gaita:

1. Ar gipsa apmetumu apmest monolita betona paneli.
2. Novertet nepieciesamo apmetuma slana biezumu (minimalais apmetuma slana
biezums 10 mm)

Darba drosiba:

Prasibas darba apgérbam (specapggrbs).
Prasibas darba instrumentiem.

Darba vietas organizgSana.
Ugunsdrosiba.

Mo

Teko$a instruktaza:

Darba aizsardzibas un ugunsdrosibas noteikumu parbaude.
Pareiza darba organizacija.

Darba vietas sagatavoSana.

Instrumentu pareiza lietoSana.

Materialu izmantoSana.

akrwn e

Praktisko nodarbibu darbnica:

1. Knauf gipsa apmetums MP 75
2. Knauf Rotband gip$a apmetums
3. Spaktele

Nosléguma instruktaza:

Visas grupas darba raksturojums.
Kludu analize un to laboSana.
Katra audzekna darba novertésana.
Individualo klidu analize.

Darba vietas uzkopsana.

Majas uzdevums.

S o
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Nodarbibas plans Nr. 9

Tema: Klasisko slapjo apmetumu ierikoSana.
Apaks§tema: Vadulu ierikoSana.

Stundas merkis: Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo sp&jas uzstadit vadulas sienu
apmesanai ar apmetuma javu.

Darba gaita:

1. Novertet sienas lidzenumu, nosaukt apmetuma kartas biezumu.

Uzstadit vadulas ar [imenraza palidzibu.

Pirmaja apmesSanas posma uzstadit vadulas - pa vienai vadulai katra sienas pusg.
Izurbt caurumus, turpmakajai dibelnaglu ievietoSanai.

Piesiet un nostiept auklu uz jau izurbtajiem caurumiem un ievietotam dibelnaglam.
Uz sienam apzimét par&jo vadulu atrasanas vietas un zem nostieptas auklas, izurbt
caurumus un ievietot dibelnaglas.

7. Dibelnaglas iedzit precizi zem nostieptas auklas.

ok owm

Darba drosiba:

Prasibas darba apgérbam (specapgrbs).
Prasibas darba instrumentiem.

Darba vietas organizgSana.
Ugunsdrosiba.

robdE

Tekos§a instruktaza:

Darba aizsardzibas un ugunsdros$ibas noteikumu parbaude.
Pareiza darba organizacija.

Darba vietas sagatavoSana.

Instrumentu pareiza lietoSana.

Materialu izmantoSana.

agrwONE

Praktisko nodarbibu darbnica:

Vadulas
Limenradis
Dibelnaglas
Aukla

PobdE

Nosléguma instruktaza:

Visas grupas darba raksturojums.
Kludu analize un to laboSana.
Katra audzékna darba novertésana.
Individualo kliidu analize.

Darba vietas uzkopSana.

Majas uzdevums.

ook wnE



Nodarbibas plans Nr. 10

Tema: Klasisko slapjo apmetumu ierikoSana.
Apaks§tema: Vadulu ierikoSana.

Stundas merkis: Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo sp&jas uzstadit vadulas sienu
apmesanai ar apmetuma javu.

Darba gaita:

1. Dibelnaglas iedzit precizi zem nostieptas auklas.

Uzmest javas pikas un iegremdét vadulas ta, lai to virsma sakrit ar dibelnaglas
virsmu.

Starp vadulam uzmest apmetuma kartu, izmantojot kelli.

Ar lekalu, velkot pa vadulam, nogriezt lieko javu.

Ar rivdeli aizpildit robus un uzrivét sienu.

Iznemt vadulas no sienas un ar javu aizpildit atstatas rievas.

Parbaudit virsmas lidzenumu, noverst defektus.

N

No ok ow

Darba drosiba:

1 Prasibas darba apgérbam (specapgérbs).
2. Prasibas darba instrumentiem.

3. Darba vietas organizesana.

4. UgunsdroSiba.

Teko$a instruktaza:

1. Darba aizsardzibas un ugunsdrosibas noteikumu parbaude.
Pareiza darba organizacija.

Darba vietas sagatavosana.

Instrumentu pareiza lietoSana.

Materialu izmantoSana.

ok wn

Praktisko nodarbibu darbnica:

Vadulas
Limenradis
Dibelnaglas
Lekals
Rivdelis
Java

Kelle

NoabkbwdE

Nosléguma instruktaza:

1. Visas grupas darba raksturojums.
Kludu analize un to laboSana.
Katra audzekna darba novértésana.
Individualo kliidu analize.

Darba vietas uzkopSana.

Majas uzdevums.

ook wn



Nodarbibas plans Nr. 11

Tema: Klasisko slapjo apmetumu ierikoSana.
Apakstema: NepiecieSama apmetuma slana uzklasana.

Stundas mérkis: Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo sp&jas virsmu apmesana.

Darba gaita:

1. Attirit virsmu no netirumiem, taukiem, k&rpjiem un krasam. Virsmai jabiit sausai.

Spraugas un kiegelu miira Suves riipigi jaattira no atmosferas netirumiem.

2. Veca apmetuma apstrade un attiriSana (péc nepiecieSamibas).

3. Javas sagatavoSana ar mikseri vai betona maisitaju. NepiecieSamais javas kartas
biezums: 3 — 12 mm.

Darba drosiba:

Prasibas darba apgérbam (specapggrbs).
Prasibas darba instrumentiem.

Darba vietas organizgSana.
Ugunsdrosiba.

HwbdpPE

Teko$a instruktaza:

Darba aizsardzibas un ugunsdrosibas noteikumu parbaude.
Pareiza darba organizacija.

Darba vietas sagatavoSana.

Instrumentu pareiza lietoSana.

Materialu izmantoSana.

akrwn e

Praktisko nodarbibu darbnica:

Kalka apmetums

Java

Mikseris vai betona maisitajs
Kelle

Spaktele

agrwONE

Nosléguma instruktaza:

Visas grupas darba raksturojums.
Kludu analize un to laboSana.
Katra audzékna darba novertésana.
Individualo kliidu analize.

Darba vietas uzkopsana.

Majas uzdevums.

ook wnE
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SECINAJUMI

. Pasniedzot attalinati macibu priekSmetu ,,Kvalifikacijas prakse”, pedagogiem japienem
lémums, kurai apakSt€mai prioritari vairak javelta uzmaniba zinaSanu un prasmju
nostiprinasanai.

. Atbilstosi programmai izglitojamais sanem 1pasi veidotu nodarbibas planu, kura atrodama
visa nepiecieSama informacija apaks§t€émas apguvei teksta un zZzim&jumu veida (varbiit ar1 video

materialus ar apglistamas témas tehnologijas macibu saturu).

. Ipasa uzmaniba pievérSama izglitojamo dro$ibas jautdqjumiem gan izvéloties darba

instrumentus, gan veicot uzdevumus.

. Precizi ir jaformul@ darba gaitas apraksts.

. Ir nepiecieSamas konsultacijas tieSsaist€ ar macibu priekSmeta pedagogu, kura noris ka aktiva

domu un pieredzes apmaina, kas padzilina izpratni un palidz risinat neskaidros jautajumus.

. leskaites, macoties attalinati, jakarto, atstitot izpildita uzdevuma fotografiju pedagogam.

. Jebkuru jautajumu risinasana izglitojamajiem vienmér palidz pedagogs vai meistars, ja

praktiskas macibas notiek darba vide.
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