
Atbalsta vārdi,  lai izteiktu atbalstu un celt pašapziņu 

Tas nav viegli, taču tev noteikti izdosies 

Tu visu dari pareizi 

Tu esi mana motivācija 

Es domāju par tevi 

Es zinu, ka tu vari 

Es cienu tavu lēmumu 

Ja tev ko vajag, tad esmu gatavs palīdzēt 

Es redzu, ka tu tajā esi ieguldījis ļoti daudz darba 

Tu tik ļoti piestrādāji un, lūk, cik labi tev viss izdevās! 

Tu radi tik daudz gaismas manā dzīvē! 

Tev iznāk ļoti labi! 

Nebaidies mainīties 

Es zinu, kā tu juties 

Varu iedomāties, cik laika tev tas prasīja! 

Varu iedomāties, cik ilgi tu centies, līdz tev sanāca! 

Esmu blakus! 

Cik gan nācās pārdomāt risinājumu, līdz tev tas izdevās! 

Tavas pūles radīja ļoti labu rezultātu! 

Liels paldies! 

 

Mēs esam kopā! 

Ar tevi ir ļoti interesanti un patīkami … 

Liels paldies tev par to, ka tu….(par konkrētu lietu) 

Domājot par Tevi, es smaidu 

Paldies par to, ko tu izdarīji 

Nebaidies kļūdīties 

Tas ir jauki! Tev taču ir talants! 

Es redzu, ka tu ļoti centies! 

Parūpējies par sevi! Izdari to, ko tieši TEV vajag! 

Tu neesi vainīgs! 

Man patīk, ka tu tik rūpīgi veici šo uzdevumu 

Es jūtu, ka tu šodien esi priecīgs 

Es vēlos rūpēties par Tevi! 

Tavs ierosinājums mums palīdzēja atrisināt šo problēmu 

Tu esi SUPER! 

Tas ir grūts uzdevums, bet esmu pārliecināts, ka tu to paveiksi! 

Tu vari! 

Tu esi vislabākais(-ā)! 

Es tevi mīlu! 


