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levads

Sobrid pasaulé notiek globalas parmainas izglitiba. Sis parmainas ir dubultas- zalas
un digitalas- parkartosanas maina veidu, k& més dzivojam, stradajam un veidojam sinergiju,
muzizglitibai jaklust par realitati un profesionalajai izglitibai jaklust pievilcigai, inovativai un
ieklaujo3ai.

Saskana ar Latgales Industriald tehnikuma (turpmak- LIT) planoSanas dokumentu
“Latgales Industriala tehnikuma attistibas un investiciju stratégija 2021.-2027.gadam”, sistémiski
virzoties uz stratégisko prioritaSu sasniegSanu, nodefinétas stratégisko mérku jomas:

Kvalitate: reputacija, sinergija, Ilderiba un rezultati;

Digitalizacija un inovacijas: konkurétspé&ja, labakie resursi: k& Tehnikums bus aktivs
[Tdzdalbnieks digitalaja un inovaciju ekosistéma?

leklauSana, personalizacija: elastiba un modularitate, izglitibas pieejamiba visas vecuma
grupas;

ligtspéja/ “Zalais kurss”: rikoties ilgtsp&jigi un nakotnei drosi, planot ilgtspé&jigi, macit ilgtspéju.

Cela uz zalo kursu, LIT ir veiktas nozimigas iestrades: visos macibu korpusos,
darbnicas, dienesta viesnica un sporta zalé Tstenoti infrastruktiras modernizacijas un
energoefektivitates projekti, veicinot CO; izmeSu samazinasanu; tehnikums nodrosina atkritumu
skiroSanu- kabinetos un gaitenos ir papira SkiroSanas konteineri, &dnica tiek skiroti atkritumi;
ilgtspéjas un zalds domasanas principi tiek atbalstiti izglitibas programmas ar iegistamo

” W

kvalifikaciju “Autovirsbivju remontatslédznieks”, “Namu parzinis” u.c.

Kops$ 2021.gada Latgales Industrialais tehnikums iesaistijies Ekoskolu programma. Ta
paredz jauniesu, skolotaju un darbinieku lidzdalibu dabas aizsardzibas un citu ekologijas tematu
izzindSana.Ta ir iespéju ekojautdjumus padarit par neatnemamu skolas ikdienas dzives
sastavdalu. LidzdarboSanas attista jaunieSu sadarbibas prasmes un motivé pienemt nozimigus
[Emumus.

Ekopadomes komanda, izglitojamie, pedagogi un darbinieki aktivi iesaistijusSies zalo
paradumu izglitojoSu aktivitaSu planosana, isteno3ana un izvértéSana. Skolas vides ietekmju
novértéjums (turpmak- VN) ir pamatu pamats LIT Ekoskolu programmas gada témas izvélei
un ricibas plana veidoSanai. Ir svarigi, lai tas labi ieklaujas macibu procesa un vienlaikus dod
uzticamu informaciju par visam ar vidi saistitam témam. Tapat ir svarigi, lai VN veikSana
iesaistitos un ar rezultatiem iepazitos péc iespéjas vairak jaunieSu, pedagogu, vecaku un citu

ar skolu saistttu cilvéku.



Energija

1. levads tema

Ikdiena patéréjot elektribu un ziema siltumu, skola rada energijas razo$anas pieprasijumu. Lai energijas
razo$anai izmantotu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, ir batiski novérst nelietderigu elektribas
un siltumenergijas patérinu. Ir svarigi macit energijas taupi$anas principus arT visiem skolas jauniesiem,
veidojot pamatu vinu ricibai majas.

2. LIT izvertejums
Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautdjuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1121|3145

Dienas, kad klase ir pietiekami gaiSa, gaismas netiek ieslégtas Reti X | Vienmer
Klases, kur gaisma tiek izslégta, kad tur neviena nav 0-20% (no X |100%

visam (no visam

klasém) klasém)
Gaitenos, kapnutelpas un tualetés gaisma tiek izslégta, kad Sajas | Reti X Vienmér
telpas neviena nav
Telpas, kur izmanto efektivas spuldzes (fluorescentas vai LED) 0-20% X |100%
Telpas, kur izvietoti atgadinajumi par elektribas taupiSanu 0-20% X 100%
Telpas, kur logi ir tiri un nebloké saulesgaismu 0-20% X |100%
Sadzives tehnika, kas atbilst A energoefektivitates klasei 0-20% X |100%
Klases, kur datori paliek ieslégti, kaut gan ilgu laiku netiek 100% X 0-20%
izmantoti
Klases, kur projektori netiek izslégti, kaut gan nav vajadzigi 100% X 0-20%
Klases, kur elektroierices pa nakti tiek atvienotas no tikla 0-20% X 100%
Telpas, kur iespé&jams atseviski pielagot radiatoru siltumu 0-20% X 100%
Telpas, kur radiatori un ventilacijas likas nav aizsegtas 0-20% X [100%
Brivdienas skola tiek uzturéta zemaka temperatara Nekad X Biezi
Logi un durvis ir noblivétas (nelaiz iek$a pa Skirbam aukstumu) 0-20% X 100%
Telpas tiek védinatas, apkures sezonas laika ilgstosi turot Biezi X Nekad
nedaudz paveértus logus, t. i. "védinaSanas reZzima"
Apkures sezona telpas tiek védinatas cikliski, pieméram, reizi Nekad X BieZi
stunda uz paris minatém pilniba atverot vala logu, pirms tam
izsledzot apsildes ierices telpa vai zem loga.
Klases, kur logiem ir aizkari vai zallzijas, kas naktl tiek aizvértas, |0-20% X 100%
lai mazinatu siltuma zudumus
Apkures sezonas laika tiek mérita gaisa temperatira klasés, lai Nekad X Regulari
izdarTtu secinajumus par apkures intensitati
Vai skola lietotas energijas (elektribas, siltuma) razo$anai tiek Netiek X Ja, vairaki
izmantoti kadi no atjaunigiem energoresursiem? izmantoti veidi
Vai biezi, varot téju vai kafiju, daudz uzvarita ddens paliek pari? Biezi X Reti




Kada ir karsta Gdens temperatira Gdens kranos? Plaucgjosa X Atbilstosi

silta

Vai iespéjams regulét karsta Gdens temperatiru skola? Neé X Ja, visur

3. ligtermina salidzinajums

Gads

Noskaidrots, ka: 2022 2023 2024
Elektribas patérind septembrt (kWh) 42 901,25 32 397,71 27 816,17
Elektribas patérins gada laika (kWh) 544 514,52 418 246,34 342858,54
Siltuma patérins septembrt (kWh) 13,864 1414,507 13,782
Siltuma paterins gada laika (kWh) 962,2 956,4 956,1
Skolas ietekme uz klimata parmainam
(tonnas COy)

4. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola vislabak
darbojas saistiba ar
energijas tému?

- Efektivas spuldzes apgaismojumam;

- Elektrotehnika atbilst A energoefektivitates klasei;

- Radiatori un ventilacijas lukas nav aizslietas ar citam
lietam.

Kuros jautajumos energijas
téma nepieciesami
uzlabojumi?

- Atgadinajuma zimju uzstadisana;
- Atjaunigo energoresursu izmantoSana;
- Sekot I1dzi teéjkannas tdens daudzumam.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

- Sagatavot, izvietot atgadinajuma zimes;

- leteikt tehnikuma vadibai izmantot AtveseloSanas fonda
finanSu l1dzekl|us atjaunigo energoresursu iekartu
iegadei un uzstadisanai;

- Rikot izgltojoSas aktivitates par taupibas pasakumiem.




Transports

1. levads tema

Skoléni var noklat uz skolu dazados veidos — gan ar vecaku auto, gan skolas vai sabiedrisko transportu,
ka arT ar velosipédu vai kajam. Daziem skoléniem auto ir vieniga iesp&jama izvéle. Tomér daudzos
gadijumos Ekoskolas var veicinat celu Iidz skolai veikt ar videi draudzigakiem parvietoSanas veidiem,
kas var uzlabot arT garastavokli un veselibu.

2. LIT izvertejums
Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautdjuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1|12|3(4|5
Kada dala skolénu dodas uz skolu ar velosipédu vai kajam? 0-10% X Vairak neka 40%
Cik drosi ir doties uz skolu ar velosip&du vai kajam? Ir vairaki X Satiksme ir
bistami posmi piemérota un
droSa
Vai skola ir pietiekami daudz droSu velonovietnu? Nav drosu X| Novietnes ir drosas
novietnu un pietiekami daudz
Vai skola ir notikuSas velosipédu zadzibas? Ja, regulari X| |Nav notikusas
Kada dala skolénu dodas uz skolu ar sabiedrisko transportu? 0-10% X| | Vairak neka 40%
Kada dala skolas darbinieku dodas uz skolu ar velosipédu, kajam |0-20% X | Vairak neka 80%
vai sabiedrisko transportu?
Cik biezi skola notiek pasakumi vai akcijas, kas aicina ierasties Nenotiek X Notiek reizi ménest
skola kajam, ar velosipédu vai sabiedrisko transportu?
Cik biezi skola macibu ekskursijas notiek ar velosipédiem? Vai Loti reti X Vismaz tre$a dala

izbraucienu vieta tiek rikoti pargajieni? no ekskursijam

Vai, apmekléjot Ekoskolu pasakumus, ir notikusi sadarbiba ar Nav notikusi | X Notiek biezi

citam skolam, lai brauktu kopa un izmantotu transportu efektivak? |nemaz

Cik liela skolénu dala ir ieguvusi velosipéda vaditaja apliecibu? 0-20% X| Vairak neka 80%

Cik tuvu skolas ieejai tiek izlaisti ar automasinam atvestie bérni, Pie pasas X| Izlai$ana notiek

radot veselibas riskus no izplides gazém? skolas ieejas vismaz 100 m no
skolas

Vai skolas tuvuma apstajusas automasinas izslédz dzingju un BieZi neizslédz X| |Vienmér izsledz, ir

nepiesarno gaisu, ja nakas ilgak gaidit bérnus? atgadinosas zimes

Vai skolu no apkart esos$as satiksmes norobezo koki vai dzivzogs, | Nav koku vai X| Pilniba norobezo

kas mazina gaisa piesarnojumu no izplides gazém? dzivZzoga

Vai skolas partikas iepirkuma ir nemts véra, cik talu tiek vesti Nav nemts X Ir nemts vera

produkti? Vera

3. ligtermina salidzinajums

Gads
Noskaidrots, ka 2022* 2023** 2024***
Izglitojamie, kas oktobrT uz skolu dodas: 45,1 56,0 52,70
kajam (%)




ar velosipédu (%) 1,3 1,7 4,8
ar skolas vai sabiedrisko transportu (%) 39,1 28 24,5
ar automasinu, kopa ar citiem skoléniem (%) 8,2 8,5 10,4
ar automasinu (tiek vesti atseviski) (%) 6,3 5,8 7,6
Darbinieki, kas uz skolu dodas kajam, ar velosipédu 45,7 51,8 50,5
vai sabiedrisko transportu (septembrT) (%)

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu, 14,5 16,8 15,3
braucot vairaki kopa (septembr) (%)

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu, 39,8 31,4 34,2
braucot taja vieni padi (septembrT) (%)

*aptauja piedalijas 287 izglitojamie, 87 darbinieki;
**aptauja piedalijas 195 izglitojamie, 92 darbinieki;
***aptauja piedalijas 213 izglitojamie, 79 darbinieki.

4. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jasu skola vislabak
darbojas saistiba ar videi
draudzigu transportu?

Lielaka dala izglitojamo uz tehnikumu dodas kajam vai
izmanto sabiedrisko transportu (vairak nak no dienesta
viesnicas);

Lielaka dala darbinieku dodas uz darbu kajam,
velosipédu vai izmanto pilsétas sabiedrisko transportu;
Izglttojamie un darbinieki, kas izmanto velosipédus,
tehnikuma teritorija ir 5 novietnes ar uzstaditam
videonovéroSanas kameram;

Apkart skolai daudz zalo koku un krimu, kas norobezo
izplides gazu tieSu iedarbibu.

Kuros transporta
jautajumos nepieciesami
uzlabojumi?

Pietiekosi liela darbinieku dala uz darbu dodas
automasina viens;

Ir izglitojamie, kas piekopj agresivu braukSanas stilu,
kas ir ne tikai bistami droSibai, bet art rada lielaku
piesarnojumu apkarté&jai videi.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Organizét izglitojoSus pasakumus un akcijas par
droSibu celu satiksmé un labas braukSanas prakses
popularizéSanu jauniesu vida;

Organizét akciju “Diena bez auto”;

Tehnikuma teritorijas papildinaSana ar jauniem zalas
zonas elementiem- kokiem, kriimiem.




Atkritumi

1. levads tema

Parasti més pat neapzinamies, cik daudz atkritumu radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos
nosaka musu ikdienas paradumi — tapéc Ekoskolas uzdevums ir radit tadu vidi, kura rodas pieradums
samazinat atkritumu rasanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Ir svarigi art izdomat risinajumus,
lai noverstu atkritumu izmeSanu tam nepiemérotas vietas.

2. LIT izvertejums
Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautdjuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1/2({3|4|5
Vai skola izvertejat, no kuram lietam varétu atteikties vai kuras Nekad X Katru reizi
varétu nepirkt, lai péc tam neradttu liekus atkritumus?
Vai skola, pérkot lietas, izvértgjat to ietekmi uz vidi, iepakojumu, | Nekad X Katru reizi
kalpoSanas ilgumu, izmantoSanas iespéjas, izcelsmi u. tml.?
Vai izvértéjat, kuras no Skietami nevajadzigam un ara metamam | Nekad X| Katru reizi
lietam var lietot atkartoti, saremontét, parveidot u. tml.?
Vai skola ir iesp&ja apmaintties ar lietam, pieméram, gramatam, Nekad X Regulari notiek
apgérbiem vai citam? Sadas aktivitates
Vai skola ir atgadinajumi, kas veicina neradtt liekus atkritumus? Nav X Daudzas vietas
Cik biezi skolotaji drukd dokumentus, kurus iesp&jams lietot un Biezi X Nekad
uzglabat elektroniski?
Vai drukajot un kopéjot tiek apdrukatas abas papira puses? Nekad X Vienmer, kad
iespéjams
Cik procentu no klasém kraj un atkartoti izmanto lapas, kas 0-20% X 100%
apdrukatas no vienas puses?
Vai skolas pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie trauki? Biezi X Nekad
Ja skola vai tas tuvuma ir karsto dzérienu automats, cik biezi tas |BieZi X Gandriz nekad
tiek lietots, patérgjot vienreizlietojamas glazites? (atkritumu tvertné
ir dazas glazites)
Vai skolas parstaviji biezi lieto vienreizéjas glazites no tdens BieZi X Gandriz nekad
automata? (atkritumu tvertné
ir dazas glazites)
Cik skolénu lieto savu daudzreiz lietojamo krazi vai pudeli? 0-20% X Vairak neka 80%
Vai skoléni biezi pérk Gdeni plastmasas pudelés? Tiek biezi X Gandriz nekad
noverots
Vai skoléniem ir érti pieejams dzeramais krana tGdens? Nav pieejams X| Vairakas vietas
Cik daudz plastmasas atkritumu (partikas produktu iepakojumi, Daudz (vairak X| Nedaudz (tvertnés
kancelejas preces, to iepakojumi u. tml.) rodas skolotaju istaba? | neka puse no dazas vienibas)
atkritumiem)
Cik aptuveni plastmasas atkritumu uz vienu skolénu rodas klases | >4 atkritumu X <1 atkritumu
vakaros, ekskursijas, pargajienos? vienibas vieniba
Cik klasés ir pieejamas kastes papira atkritumu Skiro$anai? 0-20% X 100%
Cik gaitenos ir pieejamas vietas plastmasas SkiroSanai? Neviena X] Visos
Vai skola ir pieejama informacija par atkritumu SkiroSanu? Nav X Vairakas vietas




Vai SkiroSanas konteineros tiek liktas tikai tam paredzétas lietas?

Biezi ir kladas

Vienmer ir pareizi

Vai skola notiek pasakumi vai akcijas, kas mudina vakt atkritumus | Nenotiek Notiek vairakas
parstradei, pieméram, makulatdru, baterijas u. tml? reizes gada
Vai skola notiek pasakumi vai akcijas, kas izgltto gimenes un Nenotiek Notiek vairakas
veicina neradit, atkartoti izmantot un Skirot atkritumus majas? reizes gada
Vai skolas virtuve partikas atkritumus noskir no sadzives Viss nonak Partikas atkritumi
atkritumiem? sadzives tiek vakti atseviski
atkritumos
Vai skola ir iesp&ja kompostét biologiskos atkritumus? Nav Gan partikas, gan
lapu atkritumus
Cik biezi skolas apkartne tiek piesarnota ar atkritumiem? Loti biezi var Atkritumu nav
ieraudzit
atkritumus

Vai skolas apkartné ir pietiekami daudz atkritumu tvertnu?

Trakst vai art
tasir

Ir pietiekami

parpilditas
Vai skola iesaistas atkritumu piesarnojuma novérsana un vides Neiesaistas lesaistas vairakas
sakop$ana sava apkartné (piejira, meza, utt.)? reizes gada
Vai skolas pasakumos tiek izmantoti baloni, gaisa laternas vai Ja, biezi Nekad
daliti plastmasas aksesuari?
Uzskates materialiem, darba lapam tiek izmantota laminéSana Biezi tiek Nekad
nevis kada alternativa, pieméram, biezaka materiala dokumentu 'Zm?”tf{t'
kabatinas. laminéti.
materiali

3. Izghitojamo zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Ricibas plana izstradei bija loti svarigi izprast pasu jaunieSu viedokli, paradumus un

attieksmi
par tému “Atkritumi”;

e izglitojamo viedoklis par to kadél plastmasas daudzuma samazinasana izglitojamo

ikdiena ir svariga;

¢ informacija par to cik biezi (katru dienu/ vairakas reizes nedéla/ 1 reizi nedéla vai
retak/ nekad nepérku produktus plastmasas iepakojuma) jaunies$i iegadajas

dzeérienus, naskus vai citus produktus plastmasas iepakojuma;

e vidéjais plastmasas vai skarda iepakojuma patérins izglitojamo vidd 2 nedélu laika

(vienu vai mazak/ 2-3/ 4-5/ vairak neka 5);

e izglitojamo viedoklis par atkritumu SkiroSanu un SkiroSanas ietekmi uz atkritumu

raditajam problemam;

e jaunieSu ikdienas ricibas, kas veicina atkritumu problémas risinaSanu.

Respondentu statistika:

Respondentu skaitlis 295
Vrietis 198
Sieviete 97
Vidéjais vecums 22,4




Rezultatu kopsavilkums:

1. Vai sava darba vai macibu procesa izvertéjat, no kuram lietam varétu atteikties, kuras
varétu nepirkt, lai péc tam neraditu liekus atkritumus?

Nezinu

lesniegot atbilzu summa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2. Vai perkot lietas (kancelejas preces stundu norises TstenoSanai un citus nepiecieSamas
preces darba vajadzibam), izvertéjat to ietekmi uz vidi, iepakojumu, kalpoSanas ilgumu,
izmantoS$anas iespé€jas, izcelsmi u.tml.?

Nezinu

lesniegto atbilZu summa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



3. Vai izvéertéjat, kuras no Skietami nevajadzigdm un ard metamam lietam var lietot
atkartoti, saremontét, parveidot u.tml.?

Nezinu I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%

4. Vai, drukajot dokumentus, apdrukajat abas papira puses?

-
Nezinu -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



5. Vai darba pasakumos lietojat vienreiz lietojamos traukus?

—
[Sh

Nezinu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

6. Vai kolégilizglitojamie lieto savu daudzreiz lietojamu krazi, pudeli?

Nezinu I

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%



7. Vai Tava darba kabineta/klasé rodas daudz plastmasas atkritumu?

Nezinu .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

8. Vai Tu biezi pérc tGdeni plastmasas pudelés?

Nezinu I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



9. Vai darbiniekiem/izglitojamajiem ir érti pieejams dzeramais krana tdens?

Nezinu .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

10. Vai daudz plastmasas atkritumu rodas péc darba pasakumiem tehnikuma, ekskursijam
un pargajieniem?

Nezinu

lesniegto atbilzu summa

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%



11. Vai tehnikuma telpas ir iespéja Skirot atkritumus?

Nezinu

lesniegto atbilzu summa

12. Vai tehnikuma (t.sk.

Nezinu

lesniegto atbilzu summa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

dienesta viesnica) ir pieejama informacija par atkritumu SkiroSanu?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



13. Vai tehnikuma (t.sk.dienesta viesnica) ir atgadinajumi, kas veicina neradit liekus
atkritumus?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

14. Vai tehnikuma (t.sk.dienesta viesnica) ir iespéja kompostét biologiskos atkritumus?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



15. Vai tehnikuma apkartne tiek biezi piesarnota ar atkritumiem?

Nezinu .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

16. Vai tehnikums iesaistas atkritumu piesarnojuma novérsana un sakop$ana sava
apkartné ( meza, ap ezeru u.c.)?

Nezinu

Iesniegto tbilzu summa _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



17. Vai tehnikuma (t.sk., dienesta viesnica) ir vieta kur nodot izlietotas baterijas ?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

18. Vai tehnikuma (t.sk., dienesta viesnica) dokumenti tiek sagatavoti izdrukata veida?

Nezinu -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



19. Vai darbinieki/ izglttojamie savus dokumentu pieprasijumus/ iesniegumus (prombdtne,
komandé&juma iesniegums u.c. dokumentus) iesniedz iestadé elektroniska veida?

Nezinu I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%

20. Vai tehnikums dokumentu apriti un saskano8anu organizé elektroniskajas datu
apstrades sistemas?

Nezinu

lesniegto atbilzu summa

—
[

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



4. Jautajumi vecakiem

Jaunies$u paradumi nak no gimenes, I1dz ar to svarigi novértét arT gimenes attieksmi un
viedokli par tému “Atkritumi”. Apkopojot vecaku atbildes, noskaidrojas:

e ikdienas radito atkritumu ajoms;

e atkritumu SkiroSanas konteineru pieejamiba gimenes dzivesviets;

e gimenes atkritumu SkiroSanas paradumi;

e gimenes informétiba par atkritumu Skiro$anu;

e depozita sistémas izmantoSanas regularitate.

Vai gimené censaties samazinat ikdiena radtto atkritumu apjomu?
278 atbildes

Ja atbildejat "Ja", lGdzu, precizé€jiet, kada veida? (atzime visus
atbilstosos)

Izmantoju atkartoti lietojamu... T 3O I
Arpus majas izmantoju atkart... IS 30 EE
Izvairos no lieka iepakojuma... I 5
Izvairos no vienreizlietojamu... N 13
Pardomaju pirkumus, pérku t... I ——E 3? I
Censos neradit partikas atkrit... IS 25 EE—
Majas veidoju kompostu I 1/ EE—
Salaboju sadzives priekSmet... I 30
Piedavaju citiem sev nevajad... I /S EE—
legadajos lietotas preces N )7 EE—
Viss iepriek§ minétais ir ja!
Vairakas atbildes no dotajam
Nav iesp&jams noradtt vaira...
Visu iepriek$ minéto (nedarb...

0 10 20 30 40 50 60



Vai jisu dzivesvieta ir pieejami atkritumu SkiroSanas konteineri?
278 atbildes

M daléji,dazus atkritumu veidus janogada citur

M j3,visi nepiecieSami SkiroSanas konteineri atrodas netalu no
dzivesvietas

H né,skirosanas konteineri nav pieejami

Vai jusu gimené skiro atkritumus?
278 atbildes

HJ3 ENé HNeregulari



Vai informéacija par prasibam atkritumu SkiroSana ir pietiekama un saprotama?
278 atbildes

M ng, ir daudz neskaidribu M daléji, ir dazas neskaidribas

M j3, jautajumu nav

Vai jlsu gimene izmanto depozita sistému dzérienu iepakojuma nodo$anai?
278 atbildes

HJa  ®Nepérkam dzérienus depozita iepakojumos  ® Neregulari

5. ligtermina salidzinajums

Gads

Noskaidrots, ka 2022 2023 2024
Neskiroto sadzives atkritumu apjoms: 1203,6 m? 1204,8 m3 1198,6 m?
Skiroto atkritumu apjoms: 65,8 m3 71,4 m3 58,8 m3
Atkritumi veidi, kas tiek Skiroti un nodoti
parstradei (noradiet atbilstoSos burtus):

a. Papirs a a a

b. Kartons b b b




Plastmasa
Stikls
Skardenes
Elektroierices
Baterijas
Spuldzes
Tekstils

Partikas atlikumi

T T Ssae@~e oo

C C
d d
g g g
h h
j j j

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jasu skola vislabak
darbojas saistiba ar
atkritumiem?

LIT Tsteno Makulatiras un Bateriju vakSanas akcijas;
Tehnikuma teritorija ir uzstaditas atkritumu SkiroSanas
tvertnes;

Dienesta viesnica dzivojoSie jauniesi aktivi izmanto
depozita sistemu dzerienu iepakojuma nodosanai;
Jaunie$u un darbinieku gimenés censas ievérot
atkritumu SkiroSanu;

Uz Ekopadomes zinojuma déla ir izvietota informacija
par atkritumu SkiroSanu.

Kur saistiba ar atkritumiem
nepieciesami
uzlabojumi?

Daudz parvaldibas darba dokumentu aprité tiek
izmantots papirs;

Tehnikuma édnicas biologisko atkritumu
kompostésana.

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

IzglitojosSu aktivitaSu un akciju organizéSana atkritumu
skiroSanas un mazinasanas jautajumos;

Tehnikuma filialés izvietot informaciju par
atgadinajumiem atkritumu SkiroSana.




Udens

1. levads téma

Lai arT Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama tdens krajumus, ir vérts Gdeni tauptt, lai
samazinatu ta iegisanai un apstradei nepiecieSamo energiju. Tapat ir svarigi izpétit, vai skolas raditie

notekddeni nepiesarno vidi un tiek pietiekami attirti, pirms Gdens atkal nonak daba.

2. LIT izvertejums

Atzimeéjiet atbilsto3o limeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

problémas, pastavigi tek tdens?

Vai skola ir sastopami pilo$i krani, ko nevar aizgriezt? Biezi Nav sastopami
Vai skoléni médz atstat neaizgrieztus tdens kranus? BieZi Gandriz nekad
Vai skola ir sastopami tualetes podi, kuriem ir tehniskas Biezi Nav sastopami

Cik tualetés ir podi ar diviem tdens nolieSanas reZimiem?

0-20% (no visam

100%

tualetém) (visas tualetés)
Vai skola ir uzstaditi Gdens taupiSanas riki (pieméram, Nav Gandriz visur
aeratori, sensori)?
Cik biezi sastopama skolénu izSkérdiga rikosanas ar tdeni? Biezi Gandriz nekad
Cik tualetés/dusas ir uzstaditi atgadinajumi par Gdens 0-20% 100%
taupisanu?
Vai skola savac un izmanto lietus adeni? Netiek vakts V&c un izmanto

Vai ara augu un zalienu laistianai tiek izmants neapstradats
Gdens (pieméram, lietus vai akas Gdens)?

Izmanto krana
adeni

Vienmér izmanto
neapstradatu adeni

Vai skola izvérté iespéjamos tdens piesarnojuma avotus

(pieméram, no tiriSanas vai augu kop$anas lidzekliem,
atkritumiem vidé, autotransporta) un novérs draudus?

Netiek izvértéts

Tiek izvértéti visi avoti
un apzinati risinajumi

Vai notekddeni pirms nonakSanas daba tiek pietiekami attiriti?

Attinsana
nenotiek

Udens tiek uzticami
attirits

Vai skola médz apmeklét notekidenu attiriSanas iekartas?

Netiek apmeklétas

Ta ir dala no macibu
procesa

saistitam problémam (pladi, sausums, Gdens pieejamiba,
piesarnojums)?

Cik daudz vidi piesarnojo$a sals ziema lieto skolas apkartné? | Daudz Nemaz, izmanto citas
metodes
Vai skola notiek izglitojoSas aktivitates par globalam ar tGdeni Nenotiek Ta ir pastaviga dala no

macibu un
arpusstundu procesa




3. ligtermina salidzinajums

Gads
Noskaidrots, ka 2022 2023 2024
Patéréta adens apjoms (septembrT) 632 m3 451 m3 711 m3
Patéréta ddens apjoms (gada) 5681 m?3 5780 m?3 5870 m?3

4. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu skola vislabak
darbojas saistiba ar ddens
izmantoSanu?

Tehnikuma macibu korpusi, darbnicas, dienesta
viesnica un sporta zale pilntba renovéti, infrastruktdra
modernizéta, Gdensvada un kanalizacijas sistémas
pilntba nomainitas un atbilst masdienu tehnologiskajam
prasibam,;

Transportlidzeklu krasoSanas darbnica notekudeni tiek
savakti atseviska slégta rezervuars;

Tehnikuma uzstaditas dzerama ddens tvertnes/ krani,
ko jaunies$i un darbinieki aktivi izmanto.

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

Informacija par Gdens resursu saglabasanu, taupisanu;
Informacija par gadijumiem, kam jazino un pie ka
jagriezas- kad tek Gdens krans.

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Atgadinajumu izvietoSana par Gdens taupisanu;
IzglttojoSas aktivitates un akcijas dzerama tdens
resursu taupiSanas joms3;

Izmantot lietus Gdeni skolas teritorijas zalas rotas
laistiSanai.




Partika

1. levads téma

Katru dienu uz skolas édnicam no tuvakas un talakas apkartnes plast partikas produktu kilogrami.
Uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var panakt, ka ST partika ir audzéta atbildigi pret vidi. Skola
var panakt to, ka arvien mazak cilvékiem domatas partikas nonak atkritumos vai tiek izbarota
dzivniekiem. Ir svarigi art izglitot visu skolu un vecakus par videi nedraudzigakajiem produktiem
(rapnieciski audzéta gala, olas, piens, palmu ella), lai mudinatu samazinat to klatbatni masu édiena.

2. LIT izvertejums

Atzimégjiet atbilstoSo limeni katra jautdjuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

2134
Vai édinasanas iepirkuma ir biologiski sertificéti* produkti? 0-20% Vairak neka 80%
*Produktiem ir biologiskas lauksaimniecibas ekomarkéjums, nevis
“Zala karotite” vai citi simboli, kas nav ekomarkéjums.
Vai Ekopadomei ir iespéja piedalities partikas iepirkuma Nav Vienmér
sagatavo$ana?
Vai &édnica nem véra sezonalitates aspektu édiena gatavo$ana? |Nekad X Vienmér
Vai skolai ir darzs, kur audzetos darzenus vai garS8augus édnica | Nav Ir plass darzs
izmanto édiena pagatavosanai?
Ja skolai ir darzs, vai tiek veicinata lauksaimniecibas $kirnu Audze vienas Audze dazadas
biologiska daudzveidiba? (Pieméram, darza audzé dazadu $kirnu | Skimes augus Skirmnes un
kirbjus, nevis tikai vienas $kirnes, tapat darot arf ar citiem saglaba séklas
augiem.)
Vai un cik daudz bérni skola audzé garSaugus vai téjas? Nemaz Vairakas vietas
Vai un cik daudz bérni skola audzé darzenus? Nemaz Vairakus veidus
Aptuveni cik liela dala skola sagatavotas partikas netiek apésta? |>40% 0-10%
Vai skolas &dnica ir iesp&jams pielagot porcijas lielumu — palligt | Nav iespgjams Vienmér
mazaku porciju vai papildporciju? iesp&jams
Kada vecuma bérniem ir iespéja pasiem salikt savas porcijas? Nevienam Visu vecumu
Vai kadas klases pari paliku$as édiena porcijas ir pieejamas citam | Nekad Vienmér
klasém?
Vai tiek apkopota informacija par édieniem, kas visbiezak netiek | Nekad Regulari
apésti?
K&da ir sadarbiba ar édinatajiem izmesta édiena dalas Nav atsaucibas X Lieliska
samazinasana? sadarbiba
Vai ir pieejama informacija par édnica pagatavoto édienu Nav pieejama Brivi pieejama
sastavu?
Cik biezi skolas édnica iespé&jams izvéléties sabalansétu vegetaru | Nekad Vismaz viena
malttti? izvéle katru
dienu
Kada ir édienu izvéle édnica bérniem, kuri neéd galu un zivis? “Salati un Pilnvértigi édieni
kartupeli”
Cik skoléniem ir viegli panakt izmainas édnicas édienkarté? Grati X Loti viegli



https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/

draudzigiem &dieniem, pieméram, no sezonaliem, vietg&jiem
produktiem, bez galas u. tml.?

Vai skola ir pieejami rapnieciski razoti naski, pieméram, saldumi, | Viegli pieejami Nav pieejami

cepumi, kas satur palmu ellu?

Vai skolotaju istaba pieejami “Godigas tirdzniecibas” (ang. “Fair | Nekad X Vienmer

trade”) markéti produkti (kafija, cukurs u. c.)?

Vai skola notiek pasakumi, kas izglito par partikas ietekmi uz vidi? | Nekad Ta ir pastaviga
dala no macibu
un arpusstundu
procesa

Vai skola notiek pasakumi, kas popularizé apkartnes biologiskos | Nekad X Vairaki gada

zemniekus?

Vai, apglstot édiena gatavoSanu, tiek pievérsta uzmaniba videi Nekad Vienmér

3. Izglitojamo paradumu un attieksmju izvertéjums

Kuri no Siem Tev Skiet svarigakie principi, kas jaievero, lai éstu videi draudzigi? (lesp&jams

atzimet vairakus variantus):

202 atbildes

Jaaudzé partika pasam 32
Japeérk tikai Latvija raZoti produkti | 42
Japérk biologiski sertificéti prod... 28

Jasamazina izmestas partikas | 71

Japérk augli un darzeni, kuriem... 10
Jasamazina rdpnieciski audzét... 2
Jasamazina gatavo produktu pi... 8
Jasamazina produktu patérins,... 9
0 10 20 30

40 50
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70

80



https://www.zalabriviba.lv/dzivesveids/godigas-tirdzniecibas-markejumi/

Vai piekrtti, ka videi draudziga éSana ikdiena nav dargaka?

Hné,irdargaka M neesmudro$s M j3, var bit pat Iétaka

Vai Tu ikdiena &d produktus, kuru sastava ir palmu ella?

Ené-|otimaz M nezinukurosirpalmuella M ja,diezgan daudz

Vai édot skolas édnica Tu apéd visu porciju?

HVienmér ®Nekad ™ Vairumagadijumu @ DazZreiz



Vai Tev patik gatavot ést?

Hja mné mistineprotu neko gatavot

Vai Tu zini produktus, kas videi |oti draudzigi - tiem ir maza ietekme uz klimata parmainam
un dabu, nepiecieSams maz resursu (Udens, energijas, zemes platiba u.c.), lai tos sarazotu?

Hj3 Ené Mneesmu dross

Vai Tu vélétos piedalities pasakuma, kur macas gatavot videi draudzigus édienus vai
naskus?

M J3,ja tas notiktu arpus skolas M J3,ja tas notiktu skola

B Neg, tas neliekas interesanti



8kinki, bekonu, cisinus, speki u.c.), darzenus, auglus, pusfabrikatus (saldétu picu, atri
pagatavojumu putras, zupas ,meérces, buljona kubinus un citas atri pagatavojamos/lietoSanai
gatavos édienus)?

= Katru dienu
= Nekad
Retak
= Vienu vai divas reizes

nedéla

m Katru otro dienu

Cik reizes nedéla jus brokastojat?

M 2 - 3 reizes nedéla W Retak m Nekad

i katru dienu M katru otro dienu

Cik biezi jus apmekl€jat atras €édinasanas vietas?

M Retak o Nekad
B Katru dienu [ Katru otru dienu

M Vienu vai divas reizes nedéla



Vai Tu pats proti gatavot?

4. Vecaku, darbinieku paradumu un attieksmju izvertéjums
Meés pasi audzéjam savu partiku?

189 atbildes
Meés partiku pérkam zemnieku tirdzina i

Més pérkam partiku tiesi no raZotaja/zemnieka I

Mes pértlku pérkam Ve“(alé _
Més pasi audz&jam savu partiku -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

90% 100%



Ka jus izlemjat, ko iegadaties?

lepérkoties més lielu uzmanibu...
lepérkoties més izvélamies to, ...
lepérkoties més pievérsam uz...
lepérkoties més izvélamies pro..
lepérkoties més nepievérsam u...

Ja ir alternativas, mes neizvéla...

Pérkot auglus un darzenus, me...
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Vai jisu é8anas paradumi mainas atkariba no ta, kadi ir pieejami sezonalie partikas

produkti? Pieméram, vai pavasarT jus édat redisus un rudent kabacus u.tml. sezonalus
produktus?

W Drizak ja ® Noteikti ja ™ Noteikti né = Drizak né



Cik biezi jums nakas atkritumos izmest neizmantotu edienu?

H Retak M Katru dienu

M Katru otru dienu [ Vienu vai divas reizes nedéla

Ko jus darat ar partiku, kurai beidzies deriguma termins?

Meés to uzreiz izmetam

Apédam visu, nepievérsot uzmanibu deriguma
terminam

Dalu izmetam, dalu izbarojam dzivniekiem

Dalu izmetam, bet apédam to, kas joprojam ir édams

Més rikojamies citadi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Kadu iemeslu dél jums majas nakas izmest édienu?

Tam beidzies deriguma termins

Esam pagatavojusi parak daudz édiena un tas paliek
pari

Nevienam $o édienu vairs negribas

Notiek negadijums ( nokrit uz gridas vai piedeg
gatavojot)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Ka jums liekas, cik liela méra varam ietekmét pasaules notikumus, veicot izmainas jomas,

par kuram anketa uzdoti jautajumi (pieversot uzmanibu partikas izcelsmei, razoSanai un
pagatavoSanas veidam, sezonalitatei utt.)?

B Meés drizak varam ietekmeét
B Meés drizak nevaram ietekmét
B Més varam ietekmét pasaules notikumus liela méra

[ Més nemaz nevaram ietekmét pasaules notikumus

5. ligtermina salidzinajums

Gads

Noskaidrots, ka 2022 2023 2024




Izmestas partikas daudzums gada, (kg) 1008 kg 1008 kg 1156 kg
Izmestas partikas daudzums gada uz 2,6 kg 2,6 kg 3,2 kg
vienu bérnu, (kg)

Izmestas partikas daudzums vidgji 2049 20,49 325¢g
diena uz vienu bérnu, (grami)

Biologiski sertificétas partikas Tpatsvars 70% 76% 80%
(no kopéjam édinasanas izmaksam, %)

6. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jusu skola vislabak
darbojas saistiba ar
partikas tému?

Tehnikuma édnica plass piedavajums, t.sk. édiens
vegetariesSiem;

JaunieSi rapigi izverté ko iegadaties pusdienu
€dienkarté, édnica piedava pilnu vai pusporciju;
Rapnieciski razoti naski tehnikuma édnica nav
pieejami.

Kur saistiba ar partiku
nepieciesami
uzlabojumi?

Dala jaunieSu pusdienu partraukuma dodas uz vietéjo
veikalu péc neveseligas partikas, atrunajoties ar rindu
édnica;

Edinasanas iepirkuma nav biologiski sertificéti produki
(ekomarkéjums), jo tas butiski paaugstinatu édiena
cenu;

Tehnikuma teritorija nav sava darza kur audzéet
darzenus vai garSaugus.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

IzglitojoSas aktivitates par partikas ietekmi uz vidi;
Rosinat tehnikuma édnica tirgot sezonas auglus;
Dienesta viesnicas dzivojoSiem organizét veseliga
uztura meistarklases.




Vide un veseliba

1. levads tema

Laika, kad patérniecibas kultdra vilina jaunieSus izvéléties videi un veselibai kaitigus ieradumus, vides
izgltibas mérkis ir piedavat alternativas — aizraujoSas bezmaksas, veseligas un radoSas aktivitates,
kas palidz iepazit dabu un ilgtspéjigu dzivesveidu. Ekoskolai jadod iespé&ja apgit nepiecieSamas

prasmes, lai varétu dzivot labklajigi, nepiesarnojot un neapdraudot vidi, kas So labklajibu nodroSina.

2. LIT izvertejums

Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautdjuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Vai skola rudenT ir pieejami vieté&jie augli no skolénu majam?
(neattiecas uz skolas auglu programmuy)

Nav pieejami

Vairakas klasés

veikala vai citur arpus skolas?

Vai skola pieejams uzkodu vai karsto dzérienu automats? Viegli pieejams Nav pieejams
Cik biezi pusdienas pasniedz saldinatus dzérienus? Katru dienu Nekad
Vai skola sadarbojas ar édinataju(-iem) un iesaka uzlabojumus | Neiesaka lesaka un
&dienkartei un pardodamiem produktiem (ja ir uzkodu automats veiksmigi
vai kafejnica)? sadarbojas
Cik liela dala skolénu starp stundam regulari izvélas pirkt @dienu | Vairak neka 0-10%

40%

Cik daudz palmu ellu saturoSu produktu (konfekSu, cepumu

Daudz dazadi

Gandriz nemaz

veselibai draudzigas uzkodas

u. tml.) iepakojumi ikdiena redzami atkritumu grozos? iepakojumi

Vai skola notiek ést gatavoSanas meistarklases, kur var Nenotiek nekad Notiek visam

iemactties gatavot videi un veselibai draudzigus naskus? vecuma grupam un
dzimumiem

Klases vakaros un svétkos ir tradicija nest Iidzi tikai videi un Neviena klasé Visas klasés

Cik biezi balvas un Ziemassvétku davanas rlpnieciski razoti
saldumi tiek aizvietoti ar veseligdm uzkodam?

Davanas vienmér
ir tikai saldumi

Saldumi davanas ir
reti

Vai skola izmantotie tiriSanas, dezinfekcijas [1dzekli ir videi un

Tadu nav

Visi lidzekli ir

piesarnojums

veselibai draudzigi (sertificéti, ir ekomarké&jums)? ekosertificéti
Vai skola remontam tiek izmantoti videi draudzigi bGvmateriali un | Tam nepievérs Parsvara ir
krasas, ka arT videi draudzigas mébeles (sertificétas, ir uzmanibu ekosertificéti
ekomark&jums)?

Vai skolas apkartné ir tirs gaiss? Konstatéts liels Gaiss ir tirs

Vai skola un skolas apkartné ir liels troksnis?

Troksnis ir liels

Troksnis ir mazs

Kada dala skolénu pavada starpbrizus pasivi (séZot, lietojot
telefonu u. tml.)?

Vairak neka
puse

Mazak neka 10%

Vai skola tiek veicinata aktiva izkustéSanas starpbrizos?

Netiek veicinata

Tiek veicinata

regulari
Cik biezi tiek rikotas fiziskas aktivitates un sacensibas briva Tikai sporta BieZi notiek
daba? stundas pasakumi ar

uzdevumiem ara

Vai skola tiek rikotas apzinatibas, relaksacijas vai tml. aktivitates
garigajai veselibai?

Netiek rikotas

Notiek biezi visam
vecumu grupam



https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/
https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/

3. Pétijums
Ar dazadam metodém (ne tikai kérpjiem) izpétiet gaisa piesarnojuma limeni skolas tuvuma.
Apkopojiet informaciju par $ada piesarnojuma ietekmi uz veselibu un parrundjiet iespéjas
piesarnojumu skolas apkartné mazinat.

Lai izpétitu gaisa piesarnojuma limeni skolas apkartné, meés izpétijam koku skujas un lapas,
kérpju daudzumu, interneta izpétito gaisa piesarnojuma karti un veicam izglitojamo aptauju.
Izpétot skolas apkartnes teritoriju, konstatéjam: koku lapam un skujam nekadi plankumi nav
novéroti, kérpju daudzums teritorija ir pietieckams, 1paSi aiz 4.korpusa pie pilsétas
robezteritorijas zoga, kas liecina par gaisa tiribu. Papildus sagatavojam aptauju, kopa ar
Izglitojamo padparvaldi Izglitojamo kopsapulces laika veicam aptauju, lai jaunieSi noverté
skala no 1- 10 savu vértéjumu gaisa tiribai, elektroniskas aptaujas rezultati bija parsteidzosi,
jo jaunieSu vidé€jais vértéjums bija-8. Visi kopa izrunajam art to, kas jadara, lai gaisa kvalitati
saglabatu un uzlabotu- daudz tika diskutéts par dabai draudzigiem parvietoSanas lidzekliem
un atkritumu Skirosanu.

Veiciet pétijumu par skolénu fiziskam aktivitatém, esot skola. Sim noliikam varat izmantot
novérojumu metodi, aptauju, fitnesa aproces vai viedtalrunus ar solu skaitiSanas funkciju.
Novértéjiet, vai skoléni starpbrizos pietiekami daudz izkustas. Papildus varat noskaidrot, kada
veida skoléni ierodas skola un dodas majup (kajam, ar velosipédu, automasinu vai tml.) un vai
tas pozitivi ietekmé vinu fizisko aktivitasu limeni.

Lai izpétitu jaunieSu fizisko aktivitaSsu meni més sagatavojam aptauju, ka arT veicam
noveérojumus. Aptauja piedalijas 239 jaunieSi. No tiem 78 iespéja izkustéties fiziski ir neliela
(neieskaitot sporta nodarbibas). 136 atbildéja, ka tiem ir iespé&ja izkustéties. 18 jaunieSi
atbildéja, ka var izkustéties intereSu izglitibas sporta pulcinu laika. 7 jaunieSi atbild&ja, ka
viniem nav iesp€ja izkustéties skolas laika.

Novérojuma secinajam, ka jaunieSi garo starpbrizu laika izmanto pastaigam pa skolu un tas
teritoriju, taCu neliela dala no tiem séz atputas zonas un sarunajas ar draugiem vai vienkarsi
péta informaciju savos viedtalrunos. Iso starpbrizu laika neliela kustiba notiek pie macibu
kabinetiem foajé, jo skolotaji cen8as izvédinat telpu un aicina visus atbrivot klases telpu.

4. ligtermina salidzinajums

Gads

Noskaidrots, ka 2022 2023 2024
Skoléni, kuri starpbrizos - - 64,4 %
brivo laiku pavada aktivi, (no 239)
(%)
Skoléni, kuri zina, kas ir - - 63 %
ekomarkéjums, (%) (no 89)
Skoléni, kuri atpazist - - 73%
ekomarkéjuma simbolus, (no 89)
(%)




5. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola vislabak
darbojas saistiba ar vides
un veselibas tému?

Tehnikuma tiek izmantoti videi draudzigi tiriSanas
[idzekli;

Tehnikums atrodas Daugavpils valstspilsétas nomala
teritorija, kur ir kluss un tirs gaiss;

Liela dala jaunieSu uz skolu un no skolas dodas ar
kajam, nepiesarnojot apkartéjo vidi;

Ir ara trenazieru laukums pie sporta zales, kuru var brivi
izmantot jaunieSi sev pieejama laika.

Kuros jautajumos
nepiecieSami
uzlabojumi?

Jaunie8iem starpbriZos javeicina kustibu aktivitates.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Organizét jaunieSiem meistarklases veseligas partikas
gatavosana;

Organizét jaunieSiem interesantas kustibu aktivitates,
sacensibas arpus nodarbibam.




Skolas vide un apkartne

1. levads téma

Viens no labakajiem veidiem, ka uzlabot skolénu labsajitu macibu laik3, ir péc iespéjas biezak iziet
arpus telpam un izmantot skolas apkartni un tuvuma eso8as dabas vértibas macibas, pasakumos un
atpita. Skolas var macities no dabas, kur katra briva niSa tiek aizpildita ar dzivibu — tapat art skolas

teritorijas dalas péc iespéjas vairak japiepilda ar izglitojoSiem, dabas un atpltas elementiem.

2. LIT izvertejums
Atzimégjiet atbilstoSo lTmeni katra jautdjuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

draudzigs aprikojums (tads, kas nepatéré fosilo degvielu)?

Cik daudz augu atrodas skolas telpas? Augu nav Augi ir katra telpa
Vai skoléni nodara pari skolas augiem (tos aplauZot, bojajot)? Daudziem Augiem bojajumu nav
augiem ir
bojajumi
Vai skolas telpaugi tiek izmantoti macibu stundas? Nekad Biezi
Kadu dalu no skolas pagalma aiznem zalajs, koki, krimi u. c. 0- Vairak neka 80 %
augi? 20%,parsvara
ir asfalts,
brugis
Cik liela méra skolas teritorijas sakopSanai tiek lietots videi Nemaz Tikai $ads

Vai skola tiek audzéti augi (garSaugi, darzeni, ziedaugi u. c.), ko
izmantot macibas un pasakumos?

Netiek audzéti

Daudz augu, biezi
izmanto

Vai skolas pagalma iespé&jams iepazit un uzzinat vairak par

Nav nekadas

Daudz zimisu, citu

apkartné sastopamiem augiem un dzivniekiem? informacijas informativu
materialu, stendu

Skolas pagalma un apkartné ir daudz iesp€ju vadit macibu Tas nav Jebkura macibu

stundas iespéjams priekSmeta

Skolas pagalma un apkartné tiek vaditas macibu stundas Nekad Biezi, katra
priekSmeta ir
vairak neka viena
ara nodarbiba

Skola organizé zalos pargajienus, kuru laika tiek izzinatas dabas | Neorganizé Vairakas reizes

vértibas skolas tuvakaja un talakaja apkartné gada katrai klasei

Vai skolas pagalma ir vietas, kur apsésties un atpisties? Nav Pietiekami daudz

Vai skolas pagalma ir vietas, kur aktivi pavadit laiku (pieméram, Nav Daudz dazadu

ara trenazieri, vietas, kur kapelét, Spoties, spélét bumbu u. tml.)?

Vai skolas teritorija ir skulptiras, sienu gleznojumi vai citi makslas | Nav Vairaki

darbi, tostarp saistiba ar kadu vides, dabas tému?

Vai skoléni ar cienu izturas pret aprikojumu skolas apkartné? BieZi boja Nav problému

Vai kopuma skolas apkartne veicina bérniem vélmi pavadit laiku | Nemaz Ir daudz veicinoSu

ara? neveicina elementu

Vai skoléniem ir iespéja izteikt ieteikumus par to, ko vini vélétos | Nav iespgjas, Vairakas iespéjas

redzét skolas pagalma? netiek (ieteikumu kaste,

uzklaustti anketéSana u. c.)




3. Pétijums

1. Veiciet pétijumu par skolénu briva laika pavadidanu ara, skolas apkartné. Cik bieZi un
cik daudz laika skoléni pavada ara? Kadas vecuma grupas to dara biezak? Ko skoléni
dara ara (pastaigajas, séz, sp€lé bumbu u. c.)? Noskaidrojiet, kas motivétu skolénus
vairak laika pavadit ara, skolas apkartné. Padomajiet, kas nepiecieSams, lai ara
pavadito laiku varétu padarit kvalitativaku un videi un veselibai draudzigaku.

2. lzpetiet dabas vertibas tuveéja apkartné un izstradajiet “zalo pargajienu” marsrutus.
Pasi izstaigajiet marSrutus, veidojiet kartes un dazadu dabas objektu aprakstus.
leteicams ar pétijuma rezultatiem iepazistinat vietéjo pasvaldibu, lai popularizétu
izstradato marsrutu plasaka sabiedriba.

4. ligtermina salidzinajums

Gads
Noskaidrots, ka 2022 2023 2024

Ara vaditas macibu 14 10 3
stundas 1. semestri

(skaits)

Ara vaditas macibu 12 18 4
stundas 2. semestri

(skaits)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu skola vislabak
darbojas saistiba ar skolas
apkartni un tas
izmantoSanu?

Jauniesi ar cienu izturas pret skolas teritorija esoSo
aprikojumu;

Tehnikuma telpas ir daudz zalo telpaugu;

Skolas pagalms ir masu lepnums- zala rota, ik gadu to
papildinam ar jauniem stadiem, koSumkrimiem un
kokiem;

Skolas apkartné padomats par atpitas zonam
jauniediem.

Kuros jautajumos skolas
vidé un apkartné
nepieciesami
uzlabojumi?

Nav norades un zimes skolas apkartne, kas sniegtu
papildus informaciju par apkartnes augiem un
dzivniekiem;

Tehnikuma netiek audzéti darzeni u.c. garSaugi;
Maz ara nodarbibas.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu $0s
uzlabojumus?

Darzenu kastes tehnikuma brivaja zalaja zon3;
Norades ar izzinoSu informaciju par augiem un
dzivniekiem;

Vairak ara nodarbibu!!!




Mezs
1. levads téma

Nedrikst aizmirst, ka aptuveni pusi Latvijas teritorijas klaj mezi un tiem ir batiska loma daba, cilvéku
dzivé un valsts ekonomika. Tadée| skolas uzdevums ir veidot izpratni par meza lomu daba un cilvéku
dzivé, ka arT mudinat rikoties atbildigi, saudzéjot dabas vértibas, daudzveidibu un meza resursus.

2. LIT izvertejums
Atzimégjiet atbilstoSo limeni katra jautdjuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1|12|3(4|5
Vai macibu procesa tiek izmantots tuvaka apkartné eso$s mezs? | Netiek X BiezZi, visu gadu
Vai koksnes produktiem (papiram u. tml.) ir ESC sertifikats? Nekur x| |Visur
Vai skolas mébelém vai interjera elementiem ir izmantota tropisko | Tam nepievers | y Nav izmantota
lietusmezu koksne? uzmanibu
Vai skola tiek mekléta iespéja izmantot lietotus kokmaterialus Nekad x| |Katru reizi
(pieméram, atrodot jaunu pielietojumu vecajiem vai atjaunojot
vecus koka izstradajumus ta vieta, lai pirktu jaunus)
Vai skola izvértejat drukasSanas nepiecieSamibu? Reti x| |Vienmér
Cik liela méra skola lieto rakstampapiru, kas raZots no otrreiz Nemaz X Lieto tikai $adu
parstradatam Skiedram?
Cik liela méra skola lieto tualetes papiru, salvetes vai papira Nemaz X Lieto tikai $adu
dvielus, kas raZoti no otrreiz parstradatam Skiedram?
Cik daudz dabas materialu tiek izmantots macibu procesa vai Gandriz X Izmanto bieZzi un
gatavojot dekorus telpam? nemaz daudzveidigi
Vai skola piedalas koku stadiSanas aktivitatés? Nepiedalas x| Vismaz reizi gada
Vai skola notiek pasakumi, kas izglito par parmérigu mezu Nekad X | Ta ir pastaviga
izcirdanu un tas radtto ietekmi uz vidi (pieméram, lietusmezu dala no macibu un
izcirsanu palmu ellas plantacijam vai ganibam, kailcirsu ietekmi uz &rpusstundu
biologisko daudzveidibu)? procesa

3. Pétijums

1. Sadarbojoties ar ekspertiem, pieméram, no Pasaules dabas fonda, Latvijas dabas
fonda, Latvijas Ornitologijas biedribas, Dabas aizsardzibas parvaldes u. c., izpétiet,
vai tuvuma esoSam mezam piemit biologiski vértigdm mezaudzém raksturigi elementi.
Noskaidrojiet, kdpéc meza biologiska daudzveidiba ir vajadziga, kas to ietekmé un ko
varétu darit, lai to saglabatu. |zzinas procesa jums var noderét Sie materiali: ej.uz/bio-
mezaudzes un ej.uz/meza-daudzveid

2. lzpétiet, ka meza ekosistemu ietekmé kailcirtes, kddam parmainam tiek paklauta meza
ekosistéma, kadas ir alternativas videi draudzigas meza apsaimniekoSanas metodes,
pieméram, izlases cirtes. Atrodiet labas prakses piemérus jisu skolas tuvuma vai
vispar Latvija. 1zzinas procesa jums var noderét: https://Ilv-pdf.panda.org/virzieni/mezs/
Turpat atradisiet arT citas idejas pétijjumiem un vértigus materialus.


https://wwflv.awsassets.panda.org/downloads/kas_ir_fsc.pdf
https://ej.uz/bio-mezaudzes
https://ej.uz/bio-mezaudzes
https://ej.uz/meza-daudzveid
https://lv-pdf.panda.org/virzieni/mezs/

4. ligtermina salidzinajums

Gads
Noskaidrots, ka 2022 2023 2024
Papira* patérins oktobrr, - 62 kg 57 kg
(kg)
Papira* patérins gada, - 1250 kg 1150 kg
(kg)

* 8eit domats — kopéSanai, drukasanai un rakstiS8anai paredzétais papirs

5. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jusu skola vislabak
darbojas saistiba ar meza
temu?

Ikgadéjas koku stadiSanas akcijas;
Izglitojosi pasakumi par meza tému.

Kuros jautajumos meza
téma nepieciesami
uzlabojumi?

Ara nodarbibas meza;
Lielaka uzmaniba japievers skolas iepirkumam mébelu
iegade.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Organizét izglitojoSas aktivitates par atkritumu ietekmi
uz meza ekosistemu;

Organizét talkas atkritumu savakSanai mez3;
Organizét tuvakas apkartnes mezos pargajienus.




Biologiska daudzveidiba

1. levads tema

Biezi skolas apkartné var atrast dazadas dzivotnes un ekosistémas, kas var kalpot par labu pamatu
cilvéku un dabas attiecibu izzinaSanai arpus klases. lepazistinaSana ar dabu var radtt jaunieSiem talaku
interesi par dabas vértibam un personisku vélmi palidzét aizsargat dabu no neapdomigas ricibas.

2. LIT izvertejums
Atziméjiet atbilsto$o ITmeni katra jautdjuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1(2|3|4|5
Cik lielu dalu skolas pagalma aiznem zalaji? 0-20% no x| |Vairak neka 80%
teritorijas
Cik liela ir augu daudzveidiba skolas zal3ja? Maza, viscaur x | Liela, daudz
dazas sugas dazadu augu
Kadu dalu no skolas teritorijas perimetra veido koki vai dzivzogs? |0-10% x| |Vairak neka 40%
Cik daudz koku ir skolas pagalma? Koku nav ¥ | Daudz koku,
dazadas sugas
Vai skolas teritorija ir puku dobes ar vietéjiem augiem, ziedoSi koki | Nav X | Daudzas vietas
vai krimi, kas piesaista kukainus? un dazadi augi
Vai skolas teritorija ir izveidotas TpaSas dzivotnes kukainiem — Nav X Vairakas dazada
kukainu viesnica, akmenu kaudze, zaru kaudze, reti plauts zalajs? veida dzivotnes
Cik kukainu sugu iespéjams pamanit skolas apkartné 5 minasu Kukainu nav X Vairak neka
pastaigas laika (septembra sakuma)? 10 sugas
Vai skolas teritorija ir zonas, kur zalajs tiek plauts tikai vienreiz Nav X 20% no zalaja
gada (Iidzigi plavam)?
Vai skolas teritorija nezalu un kaitéklu apkarosanai lieto Biezi X | Nekad
herbicidus un pesticidus?
Vai skolas teritorija ir ierTkoti elementi putnu piesaistiSanai, Nav X | Vairakas vietas
pieméram, putnu barisi, barotavas, dzirdinatavas? un dazadi
Vai skolas teritorija ir ierTkotas vai dabiski sastopamas mitnes Nav X Ir vairakas
citiem dzivniekiem, pieméram, eziem, vaverém, abiniekiem?
Vai skoléni ar cienu izturas pret dabas vértibam skolas apkartné? |BieZi boja, x | Nav probléemu
piesarno
Cik viegli ir panakt izmainas skolas teritorijas apsaimniekoSana, Grati X Loti viegli
lai skolas apkartné batu lielaka biologiska daudzveidiba?
Vai skola sadarbojas ar citam organizacijam (dodas ekskursijas, |Nesadarbojas x | Vairakas reizes
piedalas konkursos, aicina lektorus u. tml.), lai izglitotu skolénus gada
par dabas vértibam?
Vai skola notiek pasakumi, kas izgltto par biologisko daudzveidibu | Nekad x | Ta ir pastaviga
(pieméram, kas tada ir un kapéc svariga, kas un kapéc samazina dala no macibu
to, kadas ir dabas vértibas Latvija, pasaulé un ka iesaistities un arpusstundu
daudzveidibas saglabasana)? procesa




3. Izglitojamo zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Uzraksti, kas, tavuprat, ir biologiska daudzveidibal

Nosauc tris ricibas, kas, tavuprat, samazina augu, putnu, dzivnieku biologisko daudzveidibu?

Mini tris veidus, ka més, tavuprat, varam palidzét dabai un veicinat tas daudzveidibu!

Kapéc ir svarigi, lai skolas pagalma batu liela kukainu un augu daudzveidiba? (mini divus iemeslus)

Vai tu vélétos, lai skolas pagalma bdtu lielaka dabas daudzveidiba (vairak vietéjo augu, kukainu un
putnu)?

-Ja - Né, jau Sobrid ir pietiekami liela - Nezinu

Vai tev patik pétit augus vai vérot dzivniekus daba?

-Ja - Dazreiz - Né, tas neskiet interesanti

4. Jautajumi vecakiem

Saja aptauja pirmie divi jautjumi ir no Eirobarometra pétijuma “Eiropie$u attiecksme pret
biodaudzveidibu”, 2019.

Vai esat dzirdgjis(-usi) terminu “biologiska daudzveidiba”?
e Esmu dzirdégjis(-usi) un zinu, ko tas nozimé
e Esmu dzirdégjis(-usi), bet nezinu, ko tas nozimé
e Neesmu dzirdéjis(-usi)
e Neesmu drods(-a)

Cik liela méra, jasuprat, minétie faktori apdraud biologisko daudzveidibu?

Rezga tipa jautajums - katram faktoram jaatzimé viens no 5 atbilZzu variantiem:

Liela méra | Diezgan daudz | Nedaudz Nemaz Nezinu

Nelegalas medibas

Invazivas augu vai
dzivnieku sugas

Piesarnojums gaisa,
ddent vai augsné

Intensiva
lauksaimnieciba,
mezizstrade vai
zvejnieciba



https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2194
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2194

Cilvéka izraisttas
katastrofas (pieméram,
naftas noplides)

Dabas katastrofas (pladi,
sausums, ugunsgreki,
vétras u. c.)

Dabas teritoriju
parveido$ana celu,
ddens vai
energoinfrastruktiras
izbavei

Dabas teritoriju
parveidoSana citam
pielietojumam
(pieméram, purvu un citu
mitru vietu nosusinasana
lauksaimniecibas vai
apbives vajadzibam)
Klimata parmainas

Vai, jasuprat, misu skolas apkartné ir sastopama liela augu, kukainu un putnu daudzveidiba?
e Ja, noteikti
e Ja, bet varetu bt lielaka
e Né&, maza daudzveidiba
e Nezinu

Atziméjiet, kurus no biologisko daudzveidibu veicinoSiem elementiem jas vélétos redzét masu skolas
apkartné? (iespéjamas vairakas atbildes)
e Vairak koku
DzivZzogus
ZiedoSus krimus
Pukudobes ar vietéjo sugu augiem
Neplautas zales laukumu (nelielu dabisku plavu)
Kukainu viesnicu
EziSu migas
BalkiSu kravumu
Akmenu kravumu
Putnu barus
Putnu barotavu
Dzirdinatavu putniem
Visus iepriek§ minétos

5. Pétijums

1. lzmantojot materialus no projekta “Lielas augu medibas” (ej.uz/dzivotnu-kartesana),
veiciet dzivotnu kartéSanu savas skolas pagalma. lzdariet secinajumus par sugu
daudzveidibu un sastopamibas biezumu.

2. lIzpétiet partikas audzéSanas saikni ar biologisko daudzveidibu. Kada veida
saimnieko$anas metodes palielina un kada veida metodes samazina biologisko
daudzveidibu. lzzinas procesa jums varétu noderét nodarbibas apraksts, kas
atrodams Seit: ej.uz/audze-brivi



http://www.videsfonds.lv/lv/liel-s-augu-med-bas
https://ej.uz/dzivotnu-kartesana
https://ej.uz/audze-brivi

6. ligtermina salidzinajums
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Noskaidrots, ka 2022 2023 2024
Skoléni, kuri zina, kas ir biologiska 75 % 80 % 85 %
daudzveidiba (%)
Skoléni, kuri var nosaukt 2 pamatotus 55 % 67 % 70 %
iemeslus, kapéc ir svarigi, lai skolas
pagalma batu liela kukainu un augu
daudzveidiba (%)
Skoléni, kuri var nosaukt 2 veidus, ka 75 % 85 % 90 %
meés varam palidzét dabai un veicinat tas
daudzveidibu (%)

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jasu skola vislabak
darbojas saistiba ar
biologiskas daudzveidibas
temu?

Tehnikuma apkartné liela augu un dzivnieku
daudzveidiba;

Tehnikuma dzivo divi kaki;

Jauniesi ar cienu un atbildibu izturas pret dabas
vértibam skolas apkartné;

Skolas apkartné lielu dalu aiznem neplautais dabiskais
zaliens.

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

Nav dabiski sastopas mitnes citiem dzivniekiem
(kukainu viesnicas).

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Turpinat tradiciju un skolas teritorija stadit kokus;
Uzstadit kukainu maju Jatnieku ielas 87 teritorija;
Turpinat rikot sakop$anas talkas skolas apkartné.




Klimata parmainas

1. levads téma

Mdsdienas gandriz jebkura riciba rada papildus CO2 — braucot ar autobusu sadedzinam degvielu,
iesledzot klasé gaismu tiek sadedzinata gaze Rigas TEC, bet, édot pusdienas, veicinam
lauksaimniecibas méslojuma razo8anu, kam arT izmanto fosilos resursus. Nevaram visas jomas uzreiz
ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér varam samazinat tas ricibas, kas piesarnojumu rada lieki —
varam radit mazak atkritumu, ést mazak dzivnieku produktus un vairak augu produktu, vairak braukt ar
velosipédu un iet kajam, tauptt elektribu un ziema — siltumu.

2. LIT izvertéjums
Klimata ietekmju situaciju raksturo skolas izvértéjuma dati energijas, transporta un partikas témas.

3. Izghitojamo zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Vai tu zini, kas ir klimata parmainas?

-ja -né - neesmu parliecinats(-a)

Nosauc daZus célonus, kas, tavuprat, izraisa klimata parmainas!

Nosauc 3 lietas, kas, tavuprat, varétu notikt klimata parmainu rezultata!

Nosauc 3 svarigakos ikdienas paradumus, kas var samazinat klimata parmainas!

4. Jautajumi vecakiem

Svarigi — Klimata parmainu téma jautajumi ir nemti no Eirobarometra pétijuma par iedzivotaju atbalstu
klimata pasakumiem, tadé| lugums tos neizmainit, lai tie bltu salidzinami ar Latvijas datiem!

Kuru no $Tm problémam jls uzskatat par visas pasaules lielako problemu? (atzimé 1)
Klimata parmainas

Infekcijas slimibu izplatiba

Nabadziba, bads un dzerama tdens trikums
Ekonomiska situacija

Demokratijas un tiesiskuma mazinadanas
Dabas stavokla pasliktinaSanas

Pieaugos3ais iedzivotaju skaits pasaulé
Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas problémas
Brunoti konflikti

Kodoliero€u skaita palielinaSanas

Kuras no paréjam minétajam jas uzskatas par lielam problémam? (atzimé lidz 4 atbildém)
e Klimata parmainas
e Infekcijas slimTbu izplatiba



https://ec.europa.eu/clima/citizens/citizen-support-climate-action_lv
https://ec.europa.eu/clima/citizens/citizen-support-climate-action_lv

Nabadziba, bads un dzerama tdens trakums
Ekonomiska situacija

Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas
Dabas stavokla pasliktinasanas

Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulée
Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas problemas
Brunoti konflikti

Kodoliero€u skaita palielinaSanas

Vertéjot skala no 1 [1dz 10, jasuprat, cik nopietna probléma Sobrid ir klimata parmainas?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Nepavisam nav nopietna) (Arkartigi nopietna)
Vai, jusuprat, Latvijas valdiba dara pietiekami daudz, lai cinitos ar klimata parmainam?
e Pietiekami
e Nepietiekami
e Parak daudz
e Nezinu

Vai jus personigi pédéjo seSu ménesSu laika esat veicis(-kusi) kadu ricibu, lai mazinatu klimata

parmainas?
e Ja
e Né
e Nezinu

Kuras no Seit minétajam darbibam, ja vispar kada, ir attiecinama uz jums? (iespéjamas vairakas
atbildes)

e Jis cenSaties samazinat savu atkritumu daudzumu un regulari Skirojat atkritumus, lai tos
varétu nodot atkartotai parstradei

e JiUs péc iespéjas vairak cenSaties samazinat vienreiz lietojamo preCu patérinu, pieméram,
lielveikalu piedavatos plastikata maisinus, nevajadzigu iepakojumu

e Pérkot jaunu sadzives tehniku, pieméram, velas masinu, ledusskapi vai TV, svarigs izvéles
faktors ir zemaks energijas patérins
JUs iegadajaties un lietojat uztura vairak biologiskas partikas
JUs iegadajaties un lietojat uzturd mazak galas
Personiskas automa$inas vieta jlus regulari izmantojat videi draudzigakas alternativas,
pieméram, ejat kajam, braucat ar velosipédu, izmantojat sabiedrisko transportu vai
automasinu koplietoSanu

e Pérkot partikas produktus, jus nemat véra to oglekla pédu un reizém attiecigi pielagojat
iepirkSanos

e Planojot atvalindjumu un citus talakus celojumus, jus nemat véra transporta oglekla pédu un
reizém attiecigi pielagojat savus planus
Jis esat aprikojis(-usi) savu maju ar labaku siltumizolaciju, lai samazinatu energijas patérinu
JUs sava maja esat uzstadijis(-usi) aprikojumu, lai kontrolétu un mazinatu energijas patérinu
JUs esat pargajis(-usi) pie cita elektroenergijas piegadataja, kas piedava lielaku dalu no
atjaunojamajiem avotiem iegitas energijas
JUs sava maja esat uzstadijis(-usi) saules panelus
Jus esat iegadajies(-usies) energotaupigu maju
Jis esat iegadajies(-usies) jaunu automasinu, un liela nozime tas izvélé bija mazam degvielas
patérinam
Jis esat iegadajies(-usies) elektrotransportlidzekli
Cits




Skatoties nakotné, cik svarigi, jasuprat, ir Latvijas valdibai uzstadit mérkus atjaunojamas energijas
izmanto$anas palielinaSanai (pieméram, véja un saules energijai) ll[dz 2030. gadam?

Loti svarigi

Diezgan svarigi

Nav loti svarigi

Nepavisam nav svarigi

Skatoties nakotné, cik svarigi, jasuprat, ir tas, ka Latvijas valdiba sniedz atbalstu energoefektivitates
uzlabo8anai ldz 2030. gadam (pieméram, aicinot iedzivotajus siltinat majoklus, uzstadit saules
panelus vai iegadaties elektrotransportiidzeklus)?

Loti svarigi

e Diezgan svarigi

e Nav |oti svarigi

e Nepavisam nav svarigi
5. Pétijums

1. Tapat ka energijas téma, iesakam aprékinat skolas radito ietekmi uz klimata
parmainam, izmantojot Vides izglitibas fonda CO. kalkulatoru. Noskaidrojiet, kuras
jomas ietekme ir vislielaka, un izvirziet priekslikumus, ko varétu dartt, lai to mazinatu.
Vairak informacijas: co2.videsfonds.lv/ka-stradat

2. Aprékiniet savu ekologiskds pédas nospiedumu! Ekologisko pédu parasti izsaka
hektaros — cik hektaru zemes un ddens platibas nepiecieSams, lai sarazotu kada
cilvéka aktivitatés pateréto produkciju un absorbétu So produktu dzives cikla radrto
piesarnojumu. So pétijumu skoléniem bis értak veikt kopa ar saviem vecakiem, tadu
skola varat parrunat veidus, ka gimenes varétu samazinat savu ekologiskas pédas
nospiedumu. Aprékiniem izmantojiet vienu no tieSsaistes kalkulatoriem:

a. |alajalg.positium.ee (izsaka rezultatu hektaros)
b. www.pdf.lv/klimats/klimats.html (izsaka rezultatu tonnas CO, gada)

6. ligtermina salidzinajums
llgtermina salidzinajumam $Saja téma iesakdm izmantot CO; informaciju, kas jau paradas pie
energijas sadalas.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma - Biezak aizvieto galas produktus ar veseligiem
datiem jasu skola vislabak paksaugu produktiem;

darbojas saistiba ar - Neiznieko &dienu:

klimatu?

- Daudzi parvietojas ar kajam;

- Daudz dazadu izglitojodu aktivitadu un akciju, kas
vérstas uz dabas aizsardzibas jautajumiem;

- Dazadi energoresursu taupiSanas pasakumu;

Kuros jautajumos - lzglitojosi projekti vides aizsardziba;
nepieciesami - Sadarbiba ar dazadam institdcijam vides aizsardzibas
uzlabojumi? joma dazados limenos.



http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat
https://jalajalg.positium.ee/?lang=LV
http://www.pdf.lv/klimats/klimats.html

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Dazadu darba grupu izveidoSana (LIT, Daugavpils
universitates, Daugavpils Valstspilsétas pasvaldibas,
NVO u.c. parstavji), kuri kopigi rikotu ar jaunieSiem
izglttojoSas aktivitates, pieverSot uzmanibu klimata
parmainu jautajumiem.




Lidzdaliba, komunikacija un macibu saturs

1. levads

Ekopadomes mérkis ir iesaistit Ekoskolas aktivitatés péc iespéjas vairak cilveku — gan skolas
pedagogus un audzéknus, gan vecakus un apkartéjo sabiedribu. Tapat ir svarigi, ka Ekoskolu
témas un citi vides aizsardzibas un ilgtsp&jigas attistibas jautajumi tiek ieklauti visos macibu
priekSmetos. Lai to varétu veiksmigi istenot, nepiecieSams izvertét pasreizéjo situaciju.

2. LIT izvertejums

Atzimeéjiet atbilsto3o limeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1|2|3/4|5
Cik daudz norazu skola sastopams par darbibu Ekoskolu Nav norazu Gan gaitenos, gan
programma? klasés
Cik aptuveni skolénu zina, kas ir Ekoskolu programma un par 0-20% Vairak neka 80%
skolas dalibu taja?
Cik daudz arpus Ekopadomes esosu skolénu ieteikumu tiek Nemaz X Vairaki ieteikumi
sanemts? katru gadu
Vai Ekoskolu logo redzams skolas majaslapa? Né X | Pirmaja lapa
Vai informacija par Ekoskolu programmu un/vai aktivitatém ir Majaslapa X | Viegli atrodama
viegli atrodama skolas majaslapa? nav
informacijas
Cik no publicétajiem rakstiem medijos par jisu skolu pieminéts, |Neviena Gandriz visos
ka skola darbojas Ekoskolu programma?
Skolas socialajos tiklos pie Ekopadomes zinam tiek izmantots Netiek X Tiek izmantots
témturis #Ekoskolas izmantots katra zina, kas
saistita ar
Ekoskolu
Skolas majaslapa un/vai socialajos tiklos tiek publicéti foto no Netiek X | Ir foto no visiem
savas Ekoskolas pasakumiem un aktivitatém pasakumiem
Tiek izvertéts, vai izvéléta sazinas platforma ir efektiva un lauj Netiek X Tiek izvertetas
sasniegt lielako dalu skolas parstavju (spriezot péc sekotaju, vértéta visas o
majaslapas apmeklétaju skaita un skolas parstavju informétibas) komunikacijas
platformas
Ekoskolu programmas ietvaros tiek Tstenotas vides izglitibas un | Netiek Vismaz 3—4
aizsardzibas aktivitates — akcijas, kampanas, izstades u .c. iesa}i_stTta aktivitates Qf‘_déy
aktivitates, kuras tiek iesaistita pladaka sabiedriba (vietgjie plasaka ap;verf{t dazadu
iedzivotaiji, vecaki, visa skola). sabiedriba auditoriju
Aptuveni cik no apkartéjiem iedzivotajiem zina, ka skola ir 0-10% X Vairak neka 40%
Ekoskola?
Kada dala vecaku atbalsta skolas dalibu Ekoskolu programma? | Vairumam X >90% verte
nav viedokla pozitivi
Vai vecaki tiek iesaistiti Ekoskolu programmas projektu norisé? | Netiek X lesaistiti vairuma
iesaistiti projektu
Vai notiek sadarbiba ar citam Ekoskolam? Nenotiek X Notiek regulari ar

vairakam
Ekoskolam




pasvaldibas?

neintereséjas

Cik liela dala no macibu priekSmetiem regulari ir ieklauta gada 0-20% 100%

témal/ citas Ekoskolu témas?

Vai visas klasu grupas tiek ieklauta gada téma/ citas Ekoskolu 0-20% 100%

témas?

Vai skoléni organizé konkursus, viktorinas, olimpiades vai citus | Neorganizé Vairakas reizes
izglttojoSus pasakumus par gada tému/ citam Ekoskolu témam? gada

Vai skolas daliba programma tiek atzinigi novértéta no Pasvaldiba Pasvaldiba regulari

pauz atbalstu

izstades u. tml.), lai gdtu finansialu vai praktisku atbalstu vides
aizsardzibas iniciativu Tsteno$anai? (Pieméram, Ekopadome
Tsteno paSceptu gardumu tirdzinu un iegatos lidzeklus ziedo
kadai vides nevalstiskai organizacijai vai izmanto saviem
pasakumiem)

Vai skoléni un skolas parstaviji izstrada priekslikumus pasvaldibai | Nekad BieZi
vides situacijas uzlabo$anai skola un tuvakaja apkartné?
Vai skoléni Tsteno labdaribas kampanas (koncertus, tirdzinus, Nekad Dazas reizes gada

3. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma datiem - Tehnikuma majas lapa un socialajos tiklos plasi
Jjasu skola vislabak darbojas atspogulota masu daliba Ekoskolu programma;

saistiba ar komunikaciju un
skolas, sabiedribas

- Ekopadome riko dazadas izglitojosas aktivitates un
akcijas vides aizsardzibas joma;

iesaistiSanu? A o
- Uz skolas Ekodéla regulari izvietota jaunaka
informacija par Ekoskolas aktivitatém.
Kuros jautajumos - Ne visi jaunieSi aktivi iesaistas Ekoskolas dazadas
nepiecieSami uzlabojumi? aktivitatés;
- Gada témas integracija macibu satura.
Ko Ekopadome varétu darit, lai - Vairak pastradat pie ta, lai aktivitatés iesaistitu art

ieviestu $os uzlabojumus?

saturall!l

LIT izglitibas programmas 1steno$anas vietu
jauniesSus un darbiniekus;

- Sadarbiba ar Metodisko centru ka stratégisko
prioritati izvirzit gada témas integraciju macibu




