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ANOTACIJA

Izstrades autors: Jevgenijs Dubovecs
BASKETBOLA SPELES (DRIBLESANAS) PILNVEIDOSANA

Sasniedzamais rezultats: uzlabot savas tehniskas prasmes basketbola sp&lé izmantojot driblésanas

Meérkauditorija: Daugavpils biivniecibas tehnikums IPIV ,,Dagda” I-IV kurss audzekni.
Metodiskas izstradnes praktiskais pielietojums: sporta stundas, sacensibas, sporta treninos.

Metodiskas izstradnes aktualitate: basketbola spéle muisdienas ir viena no vispazistamakajam sp&lém,

tapec aktuali iepazit un atkartot spéles Ipasibas un pilnveidot zinasanas .

Metodiskas izstradnes mérkis: veicinat audzeknu fizisko attistibu. Radit izpratni un interesi par

basketbola spéli un pilnveidot savas prasmes $aja spele.
Uzskaites un citi macibu Iidzekli: video materiali par sportu, attéli, gramatas, dienasgramatas.
Metodiskas izstradnes uzdevums:

e attistit un popularizet basketbola spéli,
e macit pilnveidot izvéleto sporta veidu atsevisku elementu izpildes tehniku,
e paplasinat izglitojamo zinaSanas par spéles noteikumiem,

e sekmgt fizisko sp&ju talaku attistibu.
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Basketbols ir sporta veids, kura divas komandas ar pieciem sp&létajiem katra, cenSas giit punktus,
izmetot bumbu cauri grozam, ievérojot TpaSus noteikumus. Kops izgudroSanas Springfilda, Masaciisetsa
1891. gada, spéle ir attistijusies, lai klGitu par patiesi starptautisku sporta veidu. Ar laiku basketbols
kluva par profesionalu sporta veidu. Lai gan ta bija amerikanu sporta spéle, basketbols strauji izplatijas

starptautiski un miisdienas izcili spélétaji un komandas ir visa pasaulg.

Basketbolu pamata spélé telpas — basketbola laukuma. Punkti tiek giiti, iemetot bumbu cauri
grozam no augsas; komanda ar visvairak gutiem punktiem spéles beigas uzvar. Bumba drikst tikt vadita
pa laukumu, sitot to pret zemi (dribl&jot) vai piespél&jot komandas biedriem. Launpratigs fizisks

kontakts (piezime) ir aizliegts, un ir arT nosactjumi, ka drikst rikoties ar bumbu.
Basketbola spéletajiem ir 5 pozicijas laukuma:

e saspéles vaditajs;

e Uzbriiko$ais aizsargs;
e vieglais uzbrucgjs;

e speka uzbrucgjs;

e centrs.

Laika gaita basketbols ir attistijies, ietverot sevi pazistamus mesanas, piespéléSanas un dribléSanas
panémienus, ka arT spélétaju pozicijas laukuma, uzbrukuma un aizsardzibas stratégijas. Kamer
sacensibas basketbols tiek stingri uzraudzits, vairakas basketbola variacijas ir attistijusas ikdienas

spelei. Basketbols ir arT skatitaju iecienits sporta veids.



Sporta stundas planojums
SagatavoSanas dala

1. StasSanas, sasveicinasanas.
2. Stundas vielas izklasts
3. lesildisanas vingrinajumi:
e potiSu aploSana;
e stiepSanas vingrinajumi,
e SoloSana uz pirkstgaliem péc skaitijuma ar bumbu;
e Solosana uz papéziem un bumba aizmugurg;
e kaju vézesana, aplosana;
e skrgjiens uz vietas driblgjot bumbu (pielietojot abas rokas);
e skrieSana ar kreiso sanu dribl&jot bumbu ar labo roku (un otradi);
e skrieSana atmuguriski driblgjot bumbu.
4. Specialie vingrinajumi:
e skr&jiens krustsoli driblgjot bumbu;
e skr&jiens augstsolt dribl&jot bumbu.
5. Vingrinajumi ar basketbola bumbu:
e dribls ar labo roku un kreiso roku
e parmainu dribls

e péc svilpes signala pamest bumbu augsa, izpildit divus plaukstu sitienus.
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Praktiska dala

Teoréetiskie jautajumi par basketbola speles noteikumiem.
Piespéle pret sienu (2 metri no siena).
Mankustiba paros:
e piespéle partnerim no augsas, radot bumbas meSanu groza;
e piespéle partnerim atsitot bumbu pret gridu;
e piespéle partnerim pal€ciena atsitot bumbu pret gridu, radot bumbas meSanu groza.
Soda metieni- no linijas trapit groza.
Garie metieni.
Stiira (no sana) metieni.
Macibu spéle- veidojas komandas pa 5 cilveki, spele notiek pec visiem basketbola

noteikumiem.



Nobeiguma dala

1. SoloSanas un elpoSanas vingrinajumi.
2. Audzeknu kliidu un tehnikas analize.

3. Audzeknu secinajumi un priekslikumi par sporta stunda paveikto darbu.
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