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ANOTACIJA

= Juris Ozols
= Daugavpils buvniecibas tehnikums tris cinas sacensibas

= Merkis: Popularizét veseligu dzivesveidu un fizisko attistibu Daugavpils Buvniecibas tehnikums
izglitojamo un darbinieku vida.

= Uzdevumi: Noskaidrot spéecigakos Daugavpils buvniecibas tehnikums un arzemju sadarbibas partneru
izglitibas iestazu audzeknus un darbiniekus

= Meérkauditorija (programmas nosaukums, kurss): Daugavpils bavniecibas tehnikums un arzemju
sadarbibas partneru izglitibas iestazu audzekni un darbinieki.

= Metodiskas izstradnes praktiskais pielietojums: iespéjams izmantot, veicinot starptautisku sadarbibu.
= Uzskates un citi macibu lidzekli: pielikums nr.1,2,3

= Metodiskas izstradnes aktualitate/novitate: Starptautiskas sporta sacensibas ZOOM platforma
profesionalajam iestadém ir inovativs virziens.



MERKIS UN UZDEVUMI

= Popularizet veseligu dzivesveidu un fizisko attistibu Daugavpils buvniecibas tehnikums izglitojamo un
darbinieku vida.

= Noskaidrot Daugavpils buvniecibas tehnikums spécigakos jauniesus, darbiniekus, virieSu un sieviesu konkurence.

= Piedalities Latgales regiona profesionalo izglitibas iestazu finalsacensibas spéka triscina.

= Noskaidrot spécigakos Daugavpils buvniecibas tehnikums un arzemju sadarbibas partneru izglitibas iestazu
audzéknus un darbiniekus.




SATURS

= Meérki un uzdevumi
= Mérkauditorija

= Norise

= Tiesasana

= ApbalvosSana

= Atsauksmes




MERKAUDITORIJA

LATGALES STARPTAUTISKAS
4 ) 4 A Daugavpils buvniecibas tehnikums
Rézeknes tehnikums, Daugavpils LEPL College MODUS (3mqgx0
Blvniecibas tehnikums, Daugavpils dm<Lo College Modus) no
Daugavpils bavniecibas tehnikums tehnikums, Daugavpils Gruzijas un Public Institution
izglitojamie Tirdzniecibas profesionala Center of Exellence in
vidusskola, Jekabpils Agrobiznesa Constructions (Centrul de Excelenta
koledzas Barkavas strukturvieniba. in Constructii din Republica
N y _ ) Moldova) Moldovas

Sacensibas drikstéja piedalities visi Daugavpils buvniecibas tehnikums izglitojamie un darbinieki, ka
ari uzaicinatas iestades izglitojamie un darbinieki. No katras iestades 2 virieSi un 2 sievietes.




DAUGAVPILS BUVNIECIBAS TEHNIKUMS SACENSIBAS

Einars Lociks o6 87 224
Anastasija Jacina 40 63 151

2 |Viktorija Germanovida 40 75 100 2 parstavés DBT
3 |Konstantins Baranovs 34 57 150 241 5.

4 A.E.Upttis 50 70 100 220 6.

5 Vasilijs Isacenko 73 61 201 335 3.

6 | Dainis Silgikovs 50 101 111 262 4,

7 Vadims Semjonovs 53 188 400

8

9




LATGALES REGIONA PROFESIONALO VIDEJO
IZGLITIBAS IESTAZU SACENSIBAS

A B C D E F G

1 _ Izglitibas iestade |Atspiesanas | Preses vingrinajumi| Pietupieni Punkti
2 Viktorija Germanovica DBT 60 76 111 247

3 Anastasija Abarasa DTPV 25 7 616 718
4 Lasma Bauska RT 42 132 1054 1228
3 Ksenija Babahina DT 62 243 426 731

6 Adriana Spriza DT 35 125 140 300

7 Viktorija lljina DTPV 55 34 51 140

8 Anna Lazdina Uzulniece JAK B 56 22 43 121

9 Anastasija Jacina DBT 50 53 319 422
10 Einars Lociks DBT 65 206 293 564
1 Sandis Ro3%ans JAK B 58 33 1234 1325
12 Nikita Gavrilovs DTPV 24 0 0 24
13 Aleksandrs Sinkarenko DT 119 102 148 369
14 Aleksandrs Zigalko DT 58 61 251 370
15 Tomass Zukovs RT 60 151 90 301
16 Dmitrijs Caluns RT 60 54 801 915
17 Romans Sviklis RT 70 39 51 160
18 Vadims Semjonovs DBT 45 400 2010 2455




STARPTAUTISKAS SACENSIBAS
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A

B

C

D

E

F

Viktorija Germanovica |Latvia 70 102 150 322 3.
Tamar Skhirtladze Georgia 102 29 289 420 2.
Nino Kvrivishvili Georgia 48 30 21 289 4.
Anastasija Jacina Latvia 52 53 463 568 1.
Tatiana Stolear Moldova 48 49 110 207 5.
Valeria Vinderau Moldova 41 27 125 193 6.
Einars Lociks Latvia 55 187 405 647 4.
Vadims Semjonovs Latvia 57 351 772 1180 1.
Nika Gogoladze Georgia 73 350 471 894 2.
Shako Qusikashvili Georgia 56 33 100 189 6.
Stefan Rusu Moldova 50 68 545 663 3.
Dumitru Popelevschi  |Moldova 47 46 160 253 5.




SACENSIBU NORISE

" |IF THERE IS PROBLEM WITH CONNECTION, PLEASE CONTACT WITH THE JUDGE- +37127528220 (WHATSAPP SIGNAL)
2
3
TIME (GMT+2) PM 16.02.2021. 17.02.2021. 18.02.2021.
- 4.00 Viktorija Germanoviéa  |Viktorija Germanovica | Viktorija Germanovica
5 415 tamar skhirtladze tamar skhirtladze tamar skhirtladze
6 4.30 Nino Kvrivishvili shako qusikashvili
7 4.45 Nino Kvrivishvili Vinderau Valeria shako qusikashvili
8 .00 Nino Kvrivishvili Rusu Stefan shako qusikashvili
9 915 Rusu Stefan Popelevschi Dumitru  |Rusu Stefan
0| 530 |eopevscnibumin [sokartaiena [popeeiscrioumine | AR A EERCS e
1 5.45 Stolear Tatiana Vinderau Valeria Stolear Tatiana
12 6.00 Anastasija Jacina nika gogoladze Vinderau Valeria ZOOM ADRESS FOR COMPETITION : Daugavpils Buvniecibas Tehnikums is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
. 6.15 __ . . Topic: Daugavpils Construction Technical School friple combination competition
: Eindrs Locks nika gogoladze Time: Feb 18, 2021 15:00 Helsinki
14 6.30 Einars Lociks nika gogoladze Join Zoom Mesting
s 6.45 __ ) ) ) N ] https.//zoom.us/j/98622009831?pwd=NVhDdHZIN3A5aW5MRDaJVkerSCONUTO9
o Einars Lociks Anastasija Jacina Anastasija Jacina Meeting ID: 986 2200 9831
16 7.00 Vadims Semjonovs Vadims Semjonovs Vadims Semjonovs Passcode: 132097




IEROBEZOJUMI

= Tris veidi — atspieSanas, pietupieni, preses vingrinajums
= Sacensibas noritéja 3 posmos katram posmam 2 nedélas
= ZOOM platforma

= 3 tiesnesi

= Valoda — LV, RUS, ENG

= Péc macibu stundam

= Ar un bez laika limita

= |eprieks izsutiti kriteriji



) Zoom Meeting i

8 Latgales regiona 3cinas sacen: X Xiaomi Roidmi 35 Bluetooth 1 X [} E-idase PR prese kiiteriji pdf BBl Latgales regiona 3cinas sacen: X
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1 nol Automitiskais izmérs

Preses vingrinajums Juris Ozols

Juris Ozols

SSkuma stivoklis - gujus, ki
rokas priekid uz

Vingrindjuma laika kijas netiek paceft
augiu.

Vingringjuma laiks kiju turéianai aizfiegts
izmantot pafigiidzekjus, vai partneri - paligu.
Vingrin3juma laik3 aizfiegts ar rokdm veikt
vzienus, 1 pafidzot izpildRt vingringjumu.
Atjauts atpsties 3 sekundes (3 x) sikuma
stivokii.

Elina Bogdanova
2pilda vingrindjumu — 2kérso celgalu

reikilo asi iztaisno mugur.
Skats uz priek

Anastasija Abar...

BukTopus [€pMaHoanya

Anastasija Abar...
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SACENSIBU TIESASANA
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KRITERII

o
..EE.I Sakuma stavoklis - zaklstaja rokas prieksa kajas celos var bat
| ; minimali ieliektas.
3 --\ Kajas plecu platuma
=1 | Rokas prieka.
/ = Mugura taisna.
fri - Skats uz prieksu.

@

Sakuma stavoklis balsts gulus. Rokas iztaisnotas
elkonos. Kermenis veido vienu plakni. Rokas
novietotas zemak par plecu liniju, platak neka
plecu platums. Atbalsts pret zemi var but ar
plaukstam vai ddrém. Atpita iesp€jama, ne
vairak k3, tris sekundes (3x) atrodoties sakuma
stavokli — nemainot roku stavokli, neatraujot no
zemes kajas un rokas un nemainot to poziciju.

Izpilda vingrindjumu — rokas saliektas, vairak ka
90° - atgrie3anas sakuma stavokli.

Vingrinajumu ieskaita ja rokas ir saliektas zem
90° lenka un iztaisnotas- ienemot sakuma
stavokli.

Izpilda vingrinajumu — kajas saliektas 90° lenki - atgrie3anas
sakuma stavokli.

Pilna péda pie zemes.

Kermenis minimali noliekts uz prieksu.

Skats saglabajas uz prieksu

Rokas atrodas aptuveni 45° lenki pret kermeni.
Kermenis veido vienu plakni.

Sakuma stavoklis — gulus, k3jas saliektas 90°,
rokas priek3a uz krtim vai rokas aiz galvas.
Vingrindjuma laika k3jas netiek paceltas uz
augiu.

Vingrinajuma laika k3ju turésanai aizliegts
izmantot paliglidzeklus, vai partneri — paligu.
Vingrindjuma laika aizliegts ar rokam veikt
vézienus, ta palidzot izpildit vingrindjumu.
Atlauts atpusties 3 sekundes (3 x) sakuma
stavokli.

" Izpilda vingrindjumu — elkoni $kérso celgalu
. vertikalo asi, iztaisno muguru.

Skats uz prieksu.




APBALVOSANA




ATSAUKSMES

No: 3560 335999 <l.kupatadze@modusi.ge> ~
Kam: Juris Ozols ceturtd., 25 febr, 12:44

Dear Juris,

| want to say thank you for that great opportunity and participation to that Sport Event between Latvia, Georgia and Moldova...

and want to provide our deep expression of our readiness to be involved in all activities in the future as well..

Best Regards,

Levan Kupatadze
International Relationship Development Manager

No: Pavels Pancerko <pashb5fromb@inbox.lv>~

Kam: Juris Ozols piektd., 12 febr., 11:32

ame3Jun Labdien! Paldies Daugavpils Buvniecibas tehnikuma skolotajiem un personigi jums par sacensibu ideju, organizé$anu, tiesasanu!
Atvainojos par jauniesiem un laika logu programma, viens apslima un pazinoja par to jau sacensibu laika, otrais dabuja traumu.
Lai arT turpmak veicas!

Ar cienu

Pavels Pancerko




PALDIES PAR UZMANIBU!!!




