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ANOTACIJA

Darba téma: darba vides riska faktori, autore: Aina Bluka.

Sasniedzamais rezultats: izprot darba vides riska faktoru sadaltjumu, spgj izverteé un piedavat preventivus pasakumus riska

mazinasanai val noversanai.

Merkauditorija: Apdares darbu tehnikis, 1. kurss

Metodiskas izstradnes praktiskais pielietojums: macibu priekSmeta "Sabiedribas un cilvéka drosiba" ietvaros, stundas temai —

darba vides riskKi.

Metodiskas izstradnes aktualitate/novitate: prezentacija ir aktuala ne tikai §1 priekSmeta ietvaros, to var izmantot ari

audzinasanas stundas, lai atgadinat izglitojamajiem par darba dro$ibu ikdiena.



Kas Ir darba vides riski?

 Darba aizsardzibas likums nosaka, ka darba vides riski ir varbutiba, ka nodarbinato droSibai vai veselibai
darba vide var rasties kait€jums, un §a kaitéjuma iesp€jama smaguma pakape.

[ Katra darba vieta var identificét darba vides riskus. Tie var biit dazadi un ar atskirigu smagumu pakapi.
Tie var ietekmét darbinieku veselibu un darbaspg€jas, ka ar1 radit zaudeéjumus uznémumam. Ja tiek
savlaicigi atklati esoSie riski darba vieta un veikti nepiecieSamie darba aizsardzibas pasakumi to
noversanail val samazinasanai, tad:

1. samazinas nelaimes gadijumi darba un arodsaslimSanu rasanas iesp€ja lidz ar to samazinas zaudétas
darba dienas un zaudétie ienakumi;

palielinas darbinieku apmierinatiba;

paaugstinas veikta darba efektivitate;

uzlabojas darba kvalitate;

veidojas pozitivs uznémuma tels.
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Kadi darba vides riski pastav?

KIMISKIE

kodigas vielas
kairinosas vielas
smacejosas vielas
koncerogenas vielas
aerosoli un putekl|
organiskie skidinataji
Kimiskie elementi un to
savienojumi ar toksisku
iedarbibu u.c

BIOLOGISKIE

® Senes
* pekterijas
® \irusi u.c.
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Digestivais cels Parenteralais cels

caur gremosanas traktu

uzsucoties caur adu
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caur bruci vai injekciju veida




FIZIKALIE

mikroklimats

troksnis

ultraskana

infraskana

vibracija

elekiriska strava
statiska elektriba
apgaismojums
ultravioletais starojums
infrasarkanais starojums
lazeru starojums
elekiromagneétiskie lauki
jonizejosais starojums
augsts un zems spiediens




Kadi darba vides riski pastav?
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® darba estetika
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e sfress darba

» veselibas veicinasanas preventivie
pasakumi

e smaguma celana un parvietosana
* darba monotonija

darba slodze

darba spriedze

biomehanikas un atropometrijas
pamati u.c.

MEHANISKIE
G’SD@ o kusfiba esosie mehanismi,

transportieri, celtni u.c.




Apskatisim dazadu profesiju parstavju darba vides riska faktorus.




Darba vides riski pavaram:

 Elektrotraumas;

* Spradzienbistamiba Un ugunsbistamiba;

* ASsU un rot€josu virtuves iekartu izmantoSana;

* Fiziskas parslodze.

Filma ir paraditi svarigakie preventivie pasakumi, kas javeic

konkreto riska faktoru noversanai vai samazinasanai:

« https://www.youtube.com/watch?v=0f1viWFOHtk



https://www.youtube.com/watch?v=Of1vjWFOHtk

Darba vides riski apkopé€jai:

* Neatbilstosais apgaismojums;
* Nesabalanseta darba slodze;

* Nepiemérots darba apgerbs;

* Kimiskas vielas;

Filma ir paraditi svarigakie preventivie pasakumi, kas javeic
konkreto riska faktoru noverSanai vai samazinasanai:

o https://www.youtube.com/watch?v=xfp9MkfHg90



https://www.youtube.com/watch?v=xfp9MkfHg9o

Darba vides riski biivnieciba:
» Darbs augstuma, darbs ar aprikojumu;
* Nepiemerots mikroklimats un nelabveligi laika apstakli;

e Troksnis;

»  Putekli;

e Smagu materialu parvietoSana;

 Saspringti termini, parak liela darba slodze.

Filma ir paraditi svarigakie preventivie pasakumi, kas javeic

konkreto riska faktoru noversanai vai samazinasanai:

« https://www.youtube.com/watch?v=W|]RW540mfRA



https://www.youtube.com/watch?v=WjRW54OmfRA

Darba vides riski skolotajiem:
» S€dosSs darba veids;

* Emocionala parslodze;

» Troksnis;

» Ergonomika.

Filma ir paraditi svarigakie preventivie pasakumi, kas javeic
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konkreto riska faktoru noversanai vai samazinasanai:

e https://www.youtube.com/watch?v=7MUZsv3pjy0



https://www.youtube.com/watch?v=7MUZsv3pjy0

Darba vides risku novertésana

)

process, kura ietvaros regulari tiek parbauditas darba vietas, kura

1zlemj, kadi riska faktori rada vai var radtt risku nodarbinato veselibai

1zverte riska 1estaSanas varbiitibu Izverte riska seku smaguma pakapi, [imeni

veic darba aizsardzibas pasakumus risku noverSanai vai samazinaSanai



MK noteikumi Nr. 660 nosaka, ka darba devgjs ne retak ka reizi gada plano darba vides ieksgjo
uzraudzibu, lemjot par darba aizsardzibas jautajumu organizeéSanu uznémuma, darba aizsardzibai
nepiecieSamajiem resursiem, atbildigajam personam un citiem ar darba vides iek$€jo uzraudzibu saistitajiem

jautajumiem.

Risku noveértésana ir process, kura laika tiek izvertéti riski darbinieku drosibai un veselibas
aizsardzibai, ko rada darba vides faktori darbavieta.

Risku noveértésana ir sistematiska visu darba aspektu analize, lai noteiktu:
* vai risku var noverst;
* vai risku var noverst; un, ja to nevar noverst-

» kadi ir vai kadiem vajadzetu bit profilakses un aizsardzibas pasakumiem, lai riskus var€tu kontrolét.



PATSTAVIGAIS DARBS

Jisu uzdevums izvertet kads riska faktors tiek min€ts un izdomat preventivus pasakumus turpmak nosauktajiem riska faktoriem.

Riska faktora veids Risks Preventivais pasakums

Mikroklimats (paaugstinata vai
pazeminata temperatiira);

Redzes sasprindzinajums, stradajot ar
datoru;

Darbs stresa situacija;

Putekli;

Mikrotraumas.




Riska faktora veids

Risks

Preventivais pasakums

Fizikalais faktors

Mikroklimats (paaugstinata
val pazeminata temperatiira)

*  Organizet darbus, nodrosinot partraukumus un atpiitas pauzes;
» Jerikot ventilaciju vai gaisa kondicionieri;
* NodroSinat nodarbinatos ar dzeramo @ideni.

Ergonomiskais faktors

Redzes sasprindzinajums,
stradajot ar datoru

e Pareizi ierikot darba vietu, iev€rojot monitora attalumu no acim;
e Organizet darbus, nodrosinot partraukumus un atpiitas pauzes;
* Nodarbinato obligata veselibas parbaude.

Psihologiskie un emocionalie faktori

Darbs stresa situacija

* Organizet regularas nodarbinato sapulces;
*  Veikt nodarbinato instruktaZzu un apmacibu darba drosiba, ieklaujot
informaciju art par relaksacijas vingrojumiem.

Kimiskie faktori

Putekli

« lerikot ventilaciju, veikt ventilacijas sistémas renovaciju;
*  Veikt merijumus, lai noteiktu ktmisko vielu koncentraciju darba vides
gaisa.

Mehaniskie faktori

Mikrotraumas

* Veikt nodarbinato apmacibu un instruktazu darba drosibas jautajumos,
t.sk. ar darba aparatiiru un iekartam;

* Sekot telpu, gridu kartibai un tiribai, lai nevar€tu aizkerties un paslidéet;

* NodroSinat darba vietu ar pirmas palidzibas aptiecinu.




Jautajumi. Komentari. Ieteikumi.

Video: VAI TAVA DARBA VIDE IR DROSA?
https://www.facebook.com/darbainspekcija/videos/2160801434011649/



https://www.facebook.com/darbainspekcija/videos/2160801434011649/

