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JAUTAJUMI PEDAGOGAM

Ko es gribu panakt/ iemacit?

Kapéc man to vajag?



ANOTACIJA
Merkis:

Nostiprinat un sistematizét toposo édinasanas specialistu zinaSanas édienkartes izveidé

Sasniedzamais rezultats:
> zina ka veidot edienkarti

» prot sameklét nepiecieSamo papildinformaciju

» spéj pielietot informaciju un zinasanas praktisko uzdevumu veiksanai

ojuma specialists»



SATURS

1. levads

2. Edienkartes vésture
3. Edienkartes bitiba un veidi

4. Edienkar$u plano$ana




1. IEVADS

Visi reiz ir turéjusi rokas edienkarti, bet cik no viniem ir
iedzilingjusSies taja? Kadi produkti tur ir ietverti? Kam katrs
konkrétais édiens batu vairak piemeérots?

Ja liekas, ka édienkarte ir |oti vienkarsa, tad 1steniba ta nav. Tur
dota vértiga informacija.



2. EDIENKARTES VESTUR

ongu dinastija pirms tikstos gadiem




MUSDIENIGA EDIENKARTE
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3. EDIENKARSU BUTIBA UN VEIDI
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3.1.EDIENKARTES BUTIBA S .

Edienkarte ir

auksto, karsto uzkodu, karsto édienu, saldo édienu, karsto,
atspirdzinoSo dzérienu un konditorejas izstradajumu uzskaitijums,

kas tiek piedavats apmeklétajiem konkréta diena édinasanas o | b
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nemuma;

némuma reklama, jo ta sniedz pilnigu




3.2. PAREIZI SASTADITA EDIENKARTE

Viena maltité vai dienas édienreizés neatkartojas vieni un tie pasi
produkti un ik dienu —tie pasi édieni;

levérota eédienu kaloritate, uzturvielu saturs;

Edieni tiek pasniegti zinama seciba atbilstosi sagremojamibai;

Piedevu garSa saskanota ar pamatprodukta garsu

i siltas uzkodas, buljonu, zupu;




3.3. EDIENKARSU VEIDI

Edienkartes
pamatnosaukums
atkarigs no kontingenta
un édienu klasta

Brivas Komplekso -

izvéles pusdienu PRSI

Bl Diétiska Banketu
édinasanas




4. EDIENKARSU PLANOSANA

Faktori, kas janem véra planojot édienkarti: Veiksmiga édienkarte
Nozimeé nevainojami
pagatavotu produktu
pareizu kombinaciju

maltites laiks un ilgums;

sezonalitate;




EDIENKARTES PAMATNOSAUKUMS

Ir atkarigs no piedavato edienu sortimenta un mérkauditorijas

Brivas izvéles édienkarte (restoranos, kafejnicas)

Dienas racionala edienkarte

edienkarte




5. EDIENU SECIBA EDIENKARTE - 1

Pamat-
ediens

deserts | ormimes




EDIENU GRUPAS EDIENKARTE

/1.tabula/
Pamatgrupas leteicams aprakstit
O galas, O produktu izcelsmes valsti,
Q zivju, d razojoSa uznémuma nosaukumu,
Q augli Q izmantotas izejvielas veidu,

d darzeni, O édienu gatavosanas veidu, édienu
O piena produkti pasniegSanas veidu

Edienkartei jabit daudzveidigai Il specifiskas sastavdalas, kas
varétu izraistt alergiskas
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1) AUKSTIE EDIENI UN UZKODAS

» Zzivis un zivju gastronomija,

» jaras produkti,

vaigi darzeni, salati,



2) KARSTAS UZKODAS




3) ZUPAS

dzidras, biezenu,
nedzidras,



4) PAMATEDIENI
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5) DESERTS
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6) DZERIENI
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LA IZSKA'I?(

Edienkarte ir uznémuma vizitkarte, tas ir dokuments, kurd netiek
pielauti nekadi labojumi



EDIENKARTES VEIDOSANAS KRITERIJI:

vienots stils atbilstoss uznémuma kopégjai
koncepcijai

ertums lietosana — parociga, viegli notirama
teksta izkartojums, burtu fonts, lielums
piedavajuma izvietojums

praktiskums
édienkarSu skaits




Edienkarté ieteicams izdarit ipasas atzimes, ja:

édienu gatavoSanas laiks ilgaks par 15 min;

édienu iespéjams iegadaties lldznemsanai;

uznémums piedava izbraukuma banketus;

iespéjams pasutit pusporcijas;

édi_en§ pieejams tikai noteikta laika perioda (brokastis, pusdienas un

ie kas noteikti normativajos
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7. PAREIZA UN VESELIGA UZTURA
PAMATPRINCIPI

T

Jo vairak medus éd, jo rigtaka mute.




Jauznem pietiekams
tura daudzums

. princips:

3. princips: /
4. princips: /
5. princips:



SECINAJUMI

Edienkartes veido$ana un sastadi$ana ir vairaki é
noteikumi, kas ir jaievero. Viens no tiem ir édienu seciba. Ir
noteikta seciba kada ir jasakarto édieni.

ad vél ir noforméjums. Nedrikst édienkarti noformét ka
1€jumam ir jabat atbilstoSam témai




JAUTAJUMI REFLEKSIJALI

9/13/2022



JAUTAJUMI AUDZEKNIEM

Ar ko atskirsies édienkarte restoranam un édienkarte
sanatorijas édnicai?

ir @dienkartei un reklamai?
. ] @ a




JAUTAJUMI PEDAGOGAM

Ko es gribu panacu/ iemaciju?
<a man tas noderés?
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http://pavarapaligs.blogspot.com/p/darba-lapas-ediena-gatavosana-2.html

Atteli no sadam interneta vietném

https://www.santamariaworld.com/lv/receptes/zupu-receptes/

https://receptes.tvnet.lv/recepte/23037-mandarinu-panna-cotta/

https://www.santamariaworld.com/lv/receptes/tris-atri-pagatavojamas-vegetaras-zupas/

https://www.google.com/search?sxsrf=APq
VBU9KKpA7IXOKkU9CD8ak20QKRR7kmpq:1649073425359&source=univ&tbm=isch&q=zu
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