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Anotacija
Merkis: Sekmét 1zglitojamo sp€jas gatavot un pasniegt dazadas sarezgitibas

Latvijas etnografisko regionu un novadu &dienus, dzerienus, saglabajot Latvijas
kulinaro mantojumu un veicinot musdienu latvieSu virtuves atfistibu

Uzdevumi:

=Veicinat izglitojamo interesi un riipeties par Latvijas etnografisko regionu un
novada kulinara mantojuma saglabasanu

“Speja pagatavot dazadus Latvijas novadu raksturigakos €dienus, ieverojot
tradictjas un gadskartas.

“Radit iteresi par musdienu latvieSu nacionalo virtuvi, ka art 1izmantot latvieSiem
raksturigos sezonalos €dienus, 1everojot latvieSu svetkus

Merkauditorija: Izgltojamie, kuri apgust programmu Pavars



Saturs

1. Latviesu nacionalas tautas virtuve, tas raksturojums, vesture

2. Latvijas etnografisko regionu un novadu raksturigie &dieni
2.1. Latvijas novadu raksturigakie €dieni, dz€rieni, to gatavoSana
3. Tradicionalie Latvija audzetie un razoti partikas produkti uztura
4. Misdienu latvieSu virtuves raksturojums
5. Nacionalas virtuves €dieni- kalendara loma uztura
6. Refleksija
Secinajumi
Izmantota literatura



Latviesu nacionalas

virtuves raksturojums(1/2)

Latviesu nacionala virtuve ir veidota, attistijusies vairaku gadsimtu laika, virtuvi liela
mera ir ietekmeéjusi Lietuvas, lagunijas, Baltkrievijas , Krievijas, Vacijas un Skandinavu
tradicionalas virtuves

(N - Baltijas virtuves galvenas sastavdalas ir zivis, gala, milti, visu veidu labiba un piena

&= produkti. Vidéja latviesa ikdienas uztura ietilpst zivis, gala, visu veidu darzenu édieni
’“'ﬁ" - . . . . - e . v -— . . . -— . - .

. un salati. Neskatoties uz to, tradicionalie latviesu édieni vienmeér ir uz svétku galdiem.

nozimiga nacionalas virtuves dala tiek veltita zivim un juras veltém. LatviesSi cep un grilé
juras un upju zivis, izmantojot to salatu un sviestmaizu pagatavosanai.




Latviesu nacionalas
virtuves raksturojums(2/2)

x * Latvie$i éd daudz maizes un miltu izstradajumus. Pie katra galda var atrast
7 g rudzu maizi jeb rupjmaizi.

Majas sieram ir 1pasa vieta tradicionalaja latviesu virtuve. Vinu
slavenakais 1r Janu siers, kas gatavots no majas gatavota biezpiena.

Galvena sastavdala 1ir kimenes. Galaprodukts 1eguist dzeltenigu nokrasu
un nedaudz salu garsu.

Latviesi nodarbojusSies ar medniecibu, biSkopibu, lopkopibu un, jau ari no
seniem laikiem, ar zemkopibu, kas bija vérojams seno latvieSu virtuve.
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Edienu gatavo$anas terminologija =>

vecvardi

Termins Skaidrojums
BlanSierét novarit, noplucinat
Demzéet sutinat, léni varit
Drefieret sagatavot putnu cepesus cepsanai
Fritieret taukos varit.
Garnierét izraibot, appuceét ( dekorét )
Glazieréet spozu, spidosu pataisit ( glazet )
Ligierét tumet
Marinieréet ievircét ( marinét)
Panieréet apvilat ola un rivmaizée ( panét)
Servieréet servét, edienu pasniegt
Sutieréet atri cept kauséta sviesta
Svicét kauséeta sviesta iemaisit un apcept miltos

TranSieret

uzgriezt, cepeti, to sagriezt Skélés un izkartot trauka




Raksturigakie latviesu

virtuves partikas produkii

kvie$i(1.- 4.gs.)
Miezi, griki, auzas, kanepes

darzeni (kaposti, kali, rutki,
burkani, bietes, kartupeli
(18. gs.)

rudzi (8 .— 9. gs.)

paksaugi (6. — 8. gs.),

gurki (18. gs.) + savvalas
augl, meza ogas, sénes

e
e

piena (skabpiena)
produkti,

zivis (brétlinas)
olas,
cukgala



http://images.google.lv/imgres?imgurl=http://www.tulsipeople.com/wp-content/uploads/2007/05/dairy_products.jpg&imgrefurl=http://www.tulsipeople.com/2007/05/&h=400&w=600&sz=28&hl=lv&start=4&tbnid=d8dOJbxhy1VN1M:&tbnh=90&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dmilk%2Bproducts%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dlv

los
?

iesSu naciona

dienus varat nosaukt

Kadus Latv

e




LATVIESU TAUTAS NACIONALIE EDIENI

+ja, zinu Pladas R
Edienu nosaukums " ! ——T
-né, nezinu | 18. Patelis

Bacinu putra ] Asinsdesa jeb
Biguzis ] putraimdesa

Cukas Snukurs Slokatnis
Kanepju placenis Staks jeb stenkis
Kupinas Stukis
Kluci Sklandarausi
Koca jeb kuca Zirnu pikas jeb pinkas
Kosu putra jeb topsi

Képa jeb drupenis E varitas ciku pupas

Kepéns Tauksketi zirni
Grudenis Skabputra
Janusiers Ziedini

Jaunpiens, sacepts Pentogi

Natru putrajeb$auti =[] Spuding jeb drebulis

Paltes Kamu milti

| Pigarica | = |32.]  Taukotnis |

RIR R (R (R (= ¥
QU A IWINIFPIO .



LATVIESU TAUTAS NACIONALIE EDIENI

Edienu nosaukums

Ediena gatavo$anas raksturojums

1. Bacinu putra Jaunas biesu lapinas+piens+taukv.+putraimi+kartupeli = saute
p Biguzis Rupjmaize+ogu sula vai dzérvenes+medus=dazas h ievelkas!
3. Cukas Snukurs Kapinats vai salits= vara + cepti darzeni
4 S Cep no puskidras, raudzeéetas rupju kviesu miltu miklas + grauzdétu, maltu kanepju miltiem
Kanepju placenis
5. awrsizes Sauss sadrupinats biezpiens + sk. kréjums un paninas = éd ar kartupeliem, silki vai medus maizi
6. Kluéi Miezu milti +udens+sals= cieta mikla =>veltni griez 5- 6 cm = vara +piens = éd ar sviestu
7 Koca jeb kica Apgrauzdétas grubas + udens +spekis +sipoli= sauté cepeskrasni
8. Kosu putra Jaunas, cietas kosu galvinas, izloba =>vara piena, var pietumét ar miltiem
9 Kepa jeb drupenis Salda vai ruguspiena vai paninas iedrupinata rupjmaize
10. Kepéns Ar ruguspienu vai kréjumu parlieti rutki vai raceni, kas ieprieks apbeérti ar sali
11. Grudenis Kapinata cukgala +grubas +cuku pupas vai zirni +sipoli
12, Janusiers Piens +sviests+olas DZ +kimenes
13. Jaunpiens, sacepts Jaunpiens 1:1 ar pienu = sacepts
14. Natru putra jeb Sauti Vara no plaucétam, sasmalcinatam natrém (vai balandam vai usném vai skabeném)
15. Paltes Svaigas asinis + rupjie milti =>mikla=>kukuliSi= vara=>sagriez skeles+sipoli=> taukos apcep no abam
. pusém .
16. Skabéta mieZu zupa=> silta vieta raudzé = maize+tdens+medus=> ka saldais ar pienu vai ka atspirdzinoss

Pigarica o
& dzériens
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Nr.p.k.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Edienu nosaukums

A /\ A . A .

Ediena gatavo$anas raksturojums

leraudze rupjo rudzu miltu miklu=> izveltné 1 cm=> veido apalus placenus=> liek uz plats=>vidu iespiez
sviestu, parziez ar ruguspienu = cep cepeskrasni

Dazadus graudaugus meéerce=>izkalté=> samal + piens vai kréjums+> var ieraudzét

Miezu putraimu biezputra +svaigas asinis => pilda iztiritas zarnas=> cep uz pannas vai cepeskrasni

Izraudzéta rudzu maizes mikla=>placeni, kuru vidu spekis + sipoli = cep cepeskrasni

Ziezama masa no spiestam, sagruztam, tauksketam kanepéem + sals+udens

Kartupelu biezputra + biezpiens = uzkarsé

Rupjo rudzu miltu miklas placeni, kas pilditi ar saldinatu kartupelu biezputru, varitu burkanu masu

Variti zirni= >samalta masa + apcepts spekis un sipoli=>veido apalus izstradajumus — var ést karstas vai
aukstas

Ar visu mizu varitas cuku pupas = izloba +kréjums, éd ar salitu silki

Meércéti zirni => saber uz cepeSpannas=>karsé cepeskrasni kamer tie parplist

Miezu putraimus vara udent + rtiguspiens (lai ir kunkuli!) => atdzese + parejais rtiguspiens +> 24 h
ieskabst + piens

Sauss biezpiens => sadrupina + auksts piens= éd ar medus maizi

Asins + kvieSu un rudzu milti (1:1) =>cep taukvielas= ed ar braklenu ievarijjumu

Jeb galerts (no tela galas)

3 dalas pupu, 3 dalas zirnu, 2 dalas miezu graudu, 1 dala rudzu graudi, 1 dala kviesu graudi, 1 dala auzu
graudi => pakSaugu 12 h meérceé => notecina + paréjie graudaugi=> krasni apgrauzde branu=>samal=>
izsija

Taukotnis jeb svilpene jeb |Kartojums => apcep galu — kartupeli (Skélés) — putraimi=>uzvara - nesamaisot= sauté cepeskrasni

bukstinu putra

iz



Latviesu tautas nacionalas virtuves
raksturigakas edienu grupas

Rupja maluma milti:

°maize — rudzu, kvieSu un miezu karasa, rausi, piragi,
placeni, griku maize

>gdien1 un dzerieni L

PUTRAS



http://images.google.lv/imgres?imgurl=http://www.vaarpa.lv/maize.jpg&imgrefurl=http://www.vaarpa.lv/site.htm&h=269&w=318&sz=32&hl=lv&start=9&tbnid=GDSfSrhdtFOIcM:&tbnh=100&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3Dspe%25C4%25B7a%2Bp%25C4%25ABr%25C4%2581dzi%25C5%2586i%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dlv

Latviesu tautas nacionalas virtuves
raksturigakas edienu grupas

Raudzeti €dieni — riguspiens, skabputra u.c.

nav raksturigas zupas, saldie edieni
19. gs. b. un 20. gs. — II &dieni - vienkarsi

2/3 no latvieSu nacionalas virtuves aiznem — aukstie édieni (19.gs. b.) — vienkarsi; 20. gs. — aukstie edieni
interesantaki, daudzveidigaki

Darzeni uztura lietoti svaigi vai variti (cepti — retak)
Edienreizes vasara =4 — 5; ziema = 3
Neizmanto garSvielas, €dieniem raksturiga

produktu dabiga garSa

Edienos dominé pelécigi — briingani toni



Nacionalas virtuves eédieni-
kalendara loma uztura




Latviesu tautas
nacionalas virtuves edieni

Saistas ar saulgriezu svétkiem
Jani — (galvenais nav ésana!) miezu putra,
janusiers, piragi, medus, alus, raudz€tas berzu

sulas

Mikela diena (p/auja svetki) — cep lielus maizes

klaipus ar Jumja zimi, karagas, rausus, vara

biezas putras, varitus paksaugus mazak galu
Martina diena (lauku darbu nobeigums) - kava
majdzivniekus - subproduktu &dieni, no asinim gatavoti
eédieni — putraimu desas, pentogi, saceptas asinis u.c.,

par godu Martinam - kava gaili vai vistu, paksaugu
pikas, no kanepeém — varija stenki




Latviesu tautas
nhacionalas virtuves edlenl

Ziemassvetki — bagatigi klats galds ar
édieniem, kuriem ir simboliska nozime —
koc€a, variti zirni, pupas, kupinats cukas
snukurs, asins desas, sautéti skabie kaposti,
siltalus (piens : alus 1:1), saldaja édiena — ——
] . Nac , masin ciemoties
b | g UZIS Ziemassveétku vakara:

Biis pupinas, biis zirnisi, | et

Metenis (sakas meza darbi) — eédieni satigi  pas cacinas spukuris.
- zidenis, sautéti kaposti ar cukas galu,

taukotnis, slokatnis, kanepju placenis - .




Latviesu tautas
nacionala virtuves edlenl

Maras diena (dabas atmodas laiks) -

nedrikst ést kapostus; lai raza vasara

neizdegtu — gatavoja nevaritus édienus

— kupinas, ziedinus, pigaricu, drupeni,

spudinu - Lieldienu laiks — olas!!!
Usina diena (apséjibas laiks) - clkas aste —
lai varpas butu garas, édienus varija
biezus, kunkulainus — lai l[abiba labi
sadigtu, tika kauts gailis, kuru éda tikai
viriesi

.
4
N




Latviesu tautas

Cilveéka dzives gajuma daza
notikumi jeb godi

=Kristibas

=Kazas

“Beres



Latviesu gadskartas edieni

Ja ikdiena tradicionali latvieSu virtuve gatavoja vienkarsakus
edienus, tad svetdienas un svétkos galds bija bagatigi klats:

Martindiena

Z1emassvetki
Lieldienas

Ligo/ Janu diena



A — A H N A — |
Aizsargatie Latvijas nacionalie
— [ | |
edieni
2013.gada 11.oktobrt tika pienemta EK REGULA (ES) Nr. 978/2013, ar ko ieraksta nosaukumu
Garantéto tradicionalo ipatnibu registra - Sklandrausis

2014.gada 8.janvart tika pienemta EK REGULA (ES) Nr. 12/2014, ar ko ieraksta nosaukumu Garantéto
tradicionalo ipatnibu registra - Salinata rudzu rupjmaize. ES ~ 40 produkti

2015.gada 13.februari EK pienémusi regulu Nr.269/2015, ar kuru ieraksta produktu , Carnikavas négi”
ES Aizsargatu geografiskas izcelsmes norazu registra. ES ir registrétas vairak neka 500 aizsargatas
geografiskas izcelsmes norades.

2015.gada 9.oktobrT tika pienemta EK REGULA (ES) 2015/1939 par nosaukuma ierakstisanu
Aizsargato cilmes vietas nosaukumu un aizsargato geografiskas izcelsmes norazu registra - Latvijas
lielie pelékie zirni

2015.gada 13.novembrT tika pienemta EK REGULA (ES) 2015/2045, ar ko ieraksta nosaukumu
Garanteto tradicionalo ipatnibu registra - Janu siers

Info: https://www.zm.gov.lv/partika/statiskas-lapas/kvalitates-politika



Latviesu nacionala garsa novados!
Popularakie edieni novados
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Latgales nacionalie edieni

Sis latgalie$u tradicionalais, satigais édiens | Latgalie$u tradicionalais saldo édienu- Lai So tradicionalo latgalieSu paédienu

ir ar kUpinatu ctkgalu un rivétu sieru pilditi = klockas, gatavo no rauga miklas un pagatavotu, nepiecieSams auzu parslas

veltnisi, ko gatavo no varitiem kartupeliem = pildijumam galvenokart izmanto saldinatu parliet ar siltu tdeni un, parklatas ar draninu,

(gulbim), gulbesnikus varot ella. biezpienu (tam pievienojot cukuru un uz paris dienam atstat, lai tas uzragtu. Tad
iebiezinato pienu), tas cepot krasni,kur tas izkas, atkal pielej Gdeni, pievieno sali un
pécak tas vél nepiecie$ams pavarit iepriek§ | vara, [1dz kidrums uzmet burbuli. So
uzkarséta piena. gardumu var ést gan ar sviestu (kad tas ir

silts), gan ar pienu, kad auzu kiselis ir atdzisis.

23




Kurzemes nacionalie edieni

Tradicionals kurzemnieku eédiens, kas
gatavots no rupjajiem rudzu miltiem,
kartupeliem un burkaniem. Sklandrausim
raksturiga patitkama, saldena rudzu

maizites un burkanu garsa.

Senlatviesu édiens karstajas vasaras
dienas, gatavots no sagrauzdétas un
samaltas labibas (rudziem, kviesiem,
grikiem, zirniem), uz miltiem uzlejot
raguspienu un laujot ragt, kameéer milti
atmiekskejusies miksti.

Viens no Kurzemes tradicionalajiem
édieniem ir art bukstinbiezputra — kartigs,
satigs, dusu piesienoSs paédiens, ko
gatavo no miezu putraimiem,
kartupeliem, Zavéetas galas un sipoliem.




Kartupelu klimpas 1pasi labi garso ar

édiens (apcepta putra), kas tika un veél kUpinatas vai maltas galas mérci, bet apgrauzdétas un samaltas kanepju
arvien tiek gatavots no grabam, tas var aizdarit ari ar kausétu sviestu, seklas, un ta ellaina, bieza konsistence
sipoliem un speka ir ko¢a jeb kkis. skabu kréjumu un pat bruklenu ir laba aizdara priekSnosacijums;
Tradicionali ko€u gatavoja Vidzemes ievarjjumu. kanepju staks Tpasi gards ir kopa ar
pusé, un ta ierasti likta galda, kad pilngraudu rudzu maizi. To var lietot ka
svinéeti Ziemas saulgriezi, bet velakos piedevu ari novaritiem kartupeliem,

laikos — Ziemassveétki. biezpienam, biezputram un citiem

edieniem.




Zemgales nacionalie edieni

KEJg-eIi_s ir sé:chs un |oti garsigs .rTvétEJ _kartupe!u un Vien§ no tradicignvéliem, s.enie.m yn . Ediensikaeh o e
kuplna'faf.culiga!as sacepums Jek_> plrags, k_o . g?rd_lem fer_ngallem. edlenlem.lr V|.rter,1| — Skvarkas et Tl n s e ptu
zemgallefl rrjed_za_gatavot r.udenl un .2|ema.. Kugel| fzills_udenl_varltas klimpas ar b!ez_plena, speki (ko/stal T IRE T Bl ar circeni).
ceE> cepeskrzism, hdf garo.zmz.a\ k!t_Jvus[zeIta.lm_ zayetas C9kga!as un.za!um_u .pllduumu. ZemgalieSu virtuve |oti iecienita ir ne
bruna-. Tas bija un vel a-rV|_erT ir ka radits, lai batu Lai gan pec I?sli?ta tl(? atgvacfh_na tikai SkvarkanD e o kas
vakarinu galda galvenais ediens, ar kuru pelmenus, pildijums ir atskirigs. s

iespéjams pabarot veselu saimi, turklat — diezgan Virtenus pasniedz kopa ar skabo

vienkarsi pagatavojams. kréjumu.
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ediena nosaukums
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Kopsavilkums

LatvieSu nacionala virtuve = zemnieciska virtuve
>veldojusies dazadu vesturisku notikumu gaita

-“prelickama” virtuve

c€dienos dominé pelécigl — brungani toni
>specifiskas €dienu gatavoSanas tehnologijas
c€dieni saistiti ar nacionalajiem svetkiem, godiem
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