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ANOTACIJA

Vards, uzvards: Arija Sumeiko, Natalja Leon&uka, Darja Malinovska

Metodiska izstradne: Integréta macibu stunda LatvieSu valoda un Latvijas un pasaules vésturé
“‘Runatprasme karjeras veidoSana”

Merkis: veicinat izglitojamo izpratni par runatprasmes nozimi karjeras veidosana un pilnveidot runatprasmi,
izprast demokratijas pamatprincipus

Uzdevumi;

1) piedavat dazadas aktivitates (video Start Strong ierosmei, darbs ar tekstu, spéle «DemokratiJA»)
runatprasmes pilnveidei;

2) piesaistit karjeras konsultantu stastijumam par labas runatprasmes nepiecieSamibu karjeras veidoSana,
sasaistot macibu stunda daramo ar realo dzivi nakotné;

3) veicinat izglitojamo runasanas, sadarbibas un argumentésanas prasmes.
Merkauditorija: profesionalas vid€jas izglitibas programmas 2. kursa izglitojamie

Metodiskas izstradnes praktiskais pielietojums: metodisko izstradni var pielietot kombinéti Latviesu
valodas, Latvijas un pasaules véstures stundas, ka arT audzinaSanas stundas dazadu kursu izglitojamajiem,
attistot karjeras vadibas prasmes un akcentéjot runatprasmes nozimi karjeras veidosana. Ta palidzés
sagatavoties centralizéta eksadmena LatvieSu valoda 3.dalai (Runa un sazina) sekmigai kartoSanai, ka art
rosinas apzinaties, ka laba runatprasme ietekmé ne tikai komunikaciju, bet art karjeras veidoSanu.



ANOTACIJA

Uzskates un citi macibu lidzekli:

MS Office Power Point prezentacija ,Runatprasme karjeras veidoSana”, karjeras konsultantes prezentacija
«Publiskas runas prasmes karjeras veidoSana», Latvijas un pasaules véstures skolotajas prezentacija
«Demokratijas stiprinaSanas iespé€jas izglitibas iestadé», izdales materials (teksti un izlozes jautajumi,
pasvértéjums, spéle «DemokratiJA»), darba lapas grupu darbam.

Metodiskas izstradnes aktualitate/ novitate: Istenojot kompetencés balstitu macibu saturu, ir jadoma3,
ka macibu priekSmeta paraléli macamajai vielai integrét karjeras vadibas prasmes, lai izglitojamie
saskatitu sniegtas informacijas lietderibu un praktisko pielietojumu. levérojot, ka arvien lielaka uzmaniba
tiek pievérsta izglitojamo runatprasmes pilnveidei un prasmei lietot literaro valodu mutvardos, radas ideja
veidot integréto stundu. Rezultata kopa ar 2. kursa programmas «Interjera dizainera asistents»
izglitojamajiem tika aprobéta integréta macibu stunda LatvieSu valoda un Latvijas un pasaules vésturé
“‘Runatprasme karjeras veidoSana”, sadarbojoties 2 visparéjas videjas izglitibas skolotajiem un karjeras
konsultantei. Integrétas stundas ilgums: 2 macibu stundas (80 min.)



VAI SKOLA IEGUTAIS NODER DZIVE?
Ir starptautiska apmacibu programma jaunieSiem un pieaugusajiem
par témam "Karjera", "Bizness" un "Attiecibu veidosana".

 Treneris Andris Arhomkins

Videofragments (00:00 - 00:25)


https://www.youtube.com/watch?v=8BQzrK5bXSs&ab_channel=StartStrong

Publiskas runas
prasmes karjeras
veidosana

Karjeras konsultante Darja Malinovska




Prasmes veiksmigai karjerai

Noteikt savus
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1zglitiba,

Iniciativa, stresa
kompetence

s izturiba, macisanas,
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Digitalas prasmes,
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Komunikacija,
saskarsme,
uzstasanas prasme




Uzstasanas prasme un publiska runa

Publiskal runai ir jabut

« Tematiskai;

* Mérktiecigai,

 Domata konkrétai auditorijal;

* |zpilditajs (reiz€m ari autors) ir viens cilvéks.

Lielakoties galvenais publiskas runas meérkis ir ietekmet auditoriju.



Publisko runu vél sauc par retoriku.

Uzstajoties ar publisko runu, ir jaievéro:
* ar ko runa orators, mérkauditorija;
« ka ir jaruna;
 kadel ir jaruna, merkis;
* izmantot pareizo intonaciju;
* runas ritms;
« parliecinatiba;
* harmoniskums;
* leksika.



Uzstajoties publiski, ir jaatceras, ka ir svarigs pirmais iespards, |o
tas ir spécigs un ilglaicigs!

Pimais iespaids par cilvéku rodas |oti atri — pirmajos mirklos ( 7 sekundés) , bet saméra
noturigs prieksstats veidojas laika no pirmajam 30 sekundém lidz 4 minGtém.

Tas, ko més:

» sakam, veido (7%);

« kermena valoda veido ( 55%) ;

* tonis (38%) no pirma iespaida par mums.



Profesijas un amati, kuros ir nepieciesamas
prasmes publiski uzstaties un teikt runu

* Politiki;
* Uznémumu, organizaciju, izglttibas iestazu vaditaji un direktori;
» Skolotaji, pasniedzéji;

* Projektu vaditaji;

 Aktierl, muzikanti;

» Zurnalisti, blogeri:

« Pasakumu vaditaji;

 Diplomati;

 Profesijas, kas saistitas ar parrunu veikSanu u.c.



Jautajumi, komentari,
pardomas...
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MERKIS UN SASNIEDZAMAIS
REZULTATS

- MERKIS: izprast runatprasmes nozimi karjeras veido$ana
un pilnveidot runatprasmi

- SASNIEDZAMAIS REZULTATS: zina, ka un kapéc
jaattista runatprasme



SODIEN




JEDZIENI

Retorika Runas Viedoklis

struktura

Publiska runa

Runatprasme

Arguments

maka lietot un
veidot vardus,
tos pareizi
izrunajot vai
lietojot
attiecigus
neverbalos
izteiksmes
lidzeklus
atbilstigi
sazinas
noliukam un
sazinas
situacijai un
ieverojot
runataja
kultaru.

runa, kura ir
tematiska,
merktieciga,
domata
konkreétai
auditorijai un
kuras
izpilditajs
(reizém ari
autors) ir viens
cilveks.

humanitara
zinatne, kura
apskata
oratora
makslas teoriju
un praksi.
Retorika radas
Senaja
Griekija.
leverojamakie
antikas
pasaules
retorikas
teoretiki bija
Aristotelis,
Cicerons un
Kvintilians.

levaddala,
galvena dala,
nobeigums.

loti
koncentrets,
lakonisks,
merktiecigs, ar
faktiem un
piemériem
atbilstosi
tematam
pamatots
viedoklis.
(Uzskats,
izpratne (par
ko),ar1
attieksme (pret
ko).)
Fakti/argument
1!

Logisks,
pamatots
pieradijums.




IZCILS RUNATAJS

Uzrakstiet, kadas

rakstura 1pasibas vai iezimes

padara runataju

par izcilu!




DARBA LAPA NR.1(IZCILS RUNATAJS)

Raksturigas ipasibas vai iezimes

(Raksti, ievéro pareizrakstibu un pieturzimju lietojumu!)




IZCILS RUNATAJS IR

4 Organizets (mérkis: informét, parliecinat, ietekmét, izklaidét vai izglitot);

1 Dedzigs (izstaro entuziasmu un parliecibu, runa no sirds un nedod
ilemeslu Saubitties par vina nostaju. Vina degsme ir parliecinosa un
aizraujosa);

] Saistoss (piesaista katra klausitaja uzmanibu, izveido labu kontaktu,
lesaista auditoriju);

dDabisks ( runasveids atgadina sarunu, uzstajas brivi jebkura auditorijas
prieksa, ir un sSkiet parliecinats par sevi)

(1.Dz.Keigels «Uzstasanas
maksla»)



DARBA LAPA NR.2
(UZDEVUMS GRUPU DARBAM)

1.Lasiet grupas kartas numuram atbilstoso teksta fragmentu!

2. 1zsakiet 2-3 mindsu argumentétu savu grupas viedokli par tekstu,
izmantojot informaciju gan no teksta, gan no savas pieredzes!

3. Atbildiet uz 2 jautajumiem!



DARBA LAPANR.2 (1. TEKSTYS)

Natalijas Mitinas, interjera dizaina studijas “Koncepcija” vaditajas, interjera dizaineres un arhitektes, ieteikumi
tiem, kas vélas klut par interjera dizaineriem:

1. Nedoma, ka but dizaineram ir vienkarSak neka, piemeram, but gramatvedim vai juristam. Neceri, ka var _
nemacities un ka visu nosaka tikai talants. Tapat negaidi, ka dizainera dzive bis viena vieniga izprieca, — darbs ir
gruts.

2 Noteikti jamacas augstskola. Manuprat, vislabako izglitibu Saja joma Latvija sniedz tieSi Rigas Celtniecibas

koledza. Savukart Makslas akadeémija var attistit gaumi, kompozicijas un krasu i1zjiitu, iemacities zimet. Idealu
rezultatu dos So abu macibu iestazu programmu apvienoSana.

3. Obligati pam&gini stradat arhitektiiras vai dizaina biroja, jo tas laus iegut praktisko pieredzi, iepazities ar darba
procesu, . . . y
saprast, ka 1sti notiek projekteSana.

4. Es1 merktiecigs, zinatkars, atverts visam jaunajam, atbildigs un uzmanigs visa, ko dari. Strada ta, lai, sakot “Es
esmu interjera dizainers”, tu pats sajustu lepnumu un apkartejie tevi cienitu!

Profesijas pluss _ . o

Radoss un_mt)eresants darbs, labs atalgojums, 1esp€ja piedalities interesantos pasakumos (1zstades, seminaros,
rezentacijas).

gavu Veikglmu vari aptaustit, paradit citiem, ar labu rezultatu vari klit pazistams.

Profesijas minuss T o L

Daudziem nav ne jausmas, ko dara interjera dizainers un kapéc vins vispar vajadzigs. Reizém cilveékiem Skiet, ka

Sis darbs 1r loti vienkarSs un to var darit jebkurs, kam ir laba gaume.

( Sabine Balode "Sirups")



DARBA LAPA NR.2 (2.TEKSTS)

Bet es esmu jauna un vesela. Ar t€ta sapniem acis un rudzupuku sauju no vina dzimtajiem Nidas laukiem. Tad
ko es dusmojos par to pieticibu un skarbo prasigumu, ar kadu tiku audzinata? Kapéc mani ta mulsina
nepielidzamais, cerigais, vardos neaprakstamais nepateiktais — es gaidu no tevis lielas lietas? Man javar. Es
varésu. Es aizlidoSu, tet! Es vismaz m&ginasu. (..)

“Nevienas durvis netiek atvertas, pirms kadas citas nav aizkrituSas ciet,”- nez kapéec prata nak Igo vardi.

Vel bridi mani sildis Nadinas pleca pieskariens un Aivas smiekli. Vitu es paretam satikSu arT Riga. Riga... Ko
gan es iesaksu ar lielo, sveSo pils€tu, jaunajam gaitam, ja sirds ietiepigi paliks tepat?

Andz, vai ta ir nejausiba, ka tiesi tavu vardu es pirmit ierakstiju tukSaja liedaga? Jo lielas un miiZigas juras
prieksa nav nozimes izlikties. Un — vai tas bija liktenis, kas to aizskaloja projam?

Mani biedé sveSatnigais klajums ar v€ju seja. Sirds saraujas maza, mazina un grib atpakal siltuma. Aiz zalam,
draudzigam eglém, aiz sprogainiem alkSniem ir manas beérnibas sargajosas, glasmainas ziedu un zalu plavas.
Tur ir manas saknes. Neparasti skaidri — gluzi ka bakas zibsna izgaismotas, atceros majas un vakaru pirms
1zlaiduma.

Ticiba. Ceriba. Milestiba. Vai es tas panemsu Iidzi1? Vai es tas nenodosu?

(Astra Buka -Rancane “Citkpienu laiks”)



DARBA LAPA NR.2 (3.TEKSTS)

Gramatu lasiSana uzlabo vesellbu. Zinatniskie petjjumi atklaj, ka gramatu lasiSana par 2,5 reiz€m var samazinat

neirologisko (Alcheimera) slimibu rasanos. Tie, kam gramata ir ikdienas pavadonis, ne tikai jutas labak, jo pavisam vienkarsa

un praktiska veida var uzzinat, ka mazinat iespgjamas veselibas problémas, iepazistoties ar literaturu par veselibas
uzlaboSanas iesp€&jam, bet ari tiri ﬁzmloglskl lasot stimulé smadzenu Sitinas, lidzigi ka tren€jot misu kermena muskulus,
atvaira iespgjamo smadzenu “iertseSanu” un liek justies moziem, ar skaidru apzinu un asu pratu.

Izlasitais padara tevi gudraku. Lai arf $kietami passaprotams ir fakts, ka bez j jaunam zinaSanam hav attistibas, tomér klustot

par pieauguSajiem mums péeksni sak likties, ka gramatu lasiSana vairak attiecas uz b&rniem, vai jaunatni Studlju gados.

Atcerieties, ka gramata Ir obligata ikdienas sastavdala Vismaz 15 Iidz 30 miniites gramatu lasisanas katru dienu pilnveidos un

bagatinas tevi, atkldjot jaunas idejas un zinasanas, kuras bis stimuls tavai attistibai un panakumiem.

Vardu krajuma palielinasanas. Jo vairak tu IaSI Jo vairak jaunu vardu atrod savu vietu tava ikdienas sarunvaloda. Tavs

runas veids klast artikultaks un izteiksmigaks. ST prasme lieti noder katra profesija, un ,apzinoties to, ka vari veiksmigi

komunicat ar jebkuru auditoriju, klast par pozitivu impulsu tavai pasapzinai. Sis fa ts var stimulét tavu karjeru, jo tie, kas
lasa, visbiezak prot lieliski sarunaties, vini parzina dazadas dzives jomas, un tas veicina veiksmigu attiecibu veidosanu, ka arf
uzlabo tavu runatprasmi un rakstltprasml d21mtaja valoda.

Uzmanibas, koncentréSanas speju un pasdisciplinas uzlaboSanas. AtSkiriba no socidlo mediju ierakstu parlasiSanas,

apséSanas ar gramatu roka prasa ilgaku Iallg u un iesakuma nakas diezgan griiti. NepiecieSamiba bt pilniba iesaistitai gramata,

noslégties no arpasaules un 1egremdetles teksta, laika gaita nostiprina tavu uzmanibas un koncentréSanas sp&ju noturibu.

Savukart zinot to, ka viens no Cetriem cilvékiem gada neizlasa pilnigi nevienu gramatu, varam analizet arT pasdisciplinas

jautajumu. Noliec sev par pienakumu izlasit vismaz 50 lapaspuses diena un iesp&jams, péc gada ar parsteigumu konstatési, ka

saja perioda esi izlastjusi vairak ka 50 jaunas gramatas!

Gramatu lasiSana - bezmaksas atpiita un izklaide. LasiSana spgj izklaidet un relakset. Labas gramatatas lasiSana var
zjautrinat un vienlaikus izglitot, iepazistinot ar nezinamam vietam, dzives pieredz€m un sajiitam. Savukart visiem tiem, kas
aka, ka gramatas iegadei Ir vajadziga nauda, vélamies atgadmat ka tuvaka biblioteka Ir vieta, kur tevi gaida ]aunakas

dz1mtaje‘1 valoda izdotas gramatas, pilnigi bez maksas, ka ar1 tiem, kam ir prasmes lasit sveévalodés, pieejamas bezmaksas

gramatu bibliote€kas plasaja interneta.
( www.socializesanas.espati.lv)



DARBA LAPA NR.3 (IZLOZES JAUTAJUMI PAR

1. Raksturo teksta tematu un pamato
savu viedokili!

2. Raksturo teksta ietverto problemu un
pamato savu viedokli!

3. Raksturo teksta noliku un pamato savu
viedokili!

4. Raksturo teksta iespéjamo adresatu un-
pamato savu viedokli!

5. Raksturo kadu no teksta ietvertajam
idejam un pamato savu viedokli!

6. K3, tavuprat, teksta izpauzas autora
vai literara téla individualitate?

7. Raksturo, ka teksta atklajas zanra
pazimes, un pamato savu viedokli!

8. Raksturo, kadiem lidzekliem autors
ietekmé lasitaju/manipulé ar lasitaju, un
pamato savu viedokli!

9. Raksturo, kas teksta tevi visvairak .
uzrunaja emocionali (pozitivi), un pamato

TEKSTU)

savu viedokli! .

10. Raksturo, kas teksta tevi visvairak .
uzrunaja emocionali (negativi), un pamato
savu viedokli!

11. Raksturo vienu teksta iegutu atzinu un *
pamato savu viedokli!

12. Kas teksta nebija saprotams, kapéec?

13. Ko un kapéc tu vélétos pajautat
teksta autoram?

14. Ar kadiem panémieniem autors ir
padarijis tekstu
interesantu/savdabigu/specifisku/uztvera
mu/saprotamu?

15. Ko no teksta aprakstita tu varétu .
sasaistit ar savu pieredzi?

16. K3, tavuprat, teksts veido tavu dzives
pieredzi?

17. K&, tavuprat, teksts atklaj/neatklaj
musdienu valodas Tpatnibas/tendences?

18. Ko jaunu tu uzzinaji, izlasot So tekstu?

19. K3, tavuprat, So tekstu varétu
izmantot skolas macibu programma kada
no macibu priekSmetiem?

20. lzvéelies, ar kuriem atslégas vardiem tu
raksturotu So tekstu, un pamato savu
viedokli!

21. Kadas pardomas tev radas péc teksta
izlasiSanas?

22. Kam un kapéc tu ieteiktu izlasit So
tekstu?

23. Kuras lasiSanas pieejas palidzéja
saprast tekstu?

24. Kas savdabigs, tavuprat, ir vérojams
teksta valoda?

25. Kuri teksta ieklautie valodas lidzekli
tev Skita saistoSi un kapéc?



BRIVBRIDIM ...




GALDA SPELE

SPELE 4 | DemokratiJs
“DEMOKRATIJ A




Spéles komplekts:

» Aplis «VALSTS» + 6 oranzas kartites (valsts
parvaldibas elementi)

» Aplis «kDEMOKRATIJA» + 24 zilas kartites
(demokratijas iezimes)

» 14 sarkanas spéles kartites (demokratijas
apdraudéjumi)




Spélé

» Speéeletaju skaits: 3 [1dz 6 spélétaji.
» Speles pamatprincipi:

= SpéElé nav pareizu un nepareizu atbilzu vai
viedoklu;

= Spélé aktivi piedalas ikviens spélétajs;
= Spélétaji maca un macas viens no otra;

» Spéles aptuvenais ilgums: 1-2 akademiskas
stundas




» Spéles merkis: izprast demokratijas
pamatelementu nozimibu, ka ari apzinaties
lespéjas un riskus, kadus rada demokratiska valsts
parvalde. Parbaudit savas saskarsmes prasmes,
attistit prasmi argumentét un aizstavét savu

viedokKli.




Valsts

» Valsts ir politiska organizacija, kas, balstoties uz tiesisku varu, nodrosSina
sabiedribas vadiSanu un esoSas politiskas iekartas pastavésanu noteikta
apdzivota teritorija.

» Valsts tris pamatpazimes — teritorija, iedzivotaji un suveréna vara.

LATVIAS VALSTS
SUVERENA VARA
PIEDER

LATVIJAS TAUTAI

» \Valsts ietver tadas institlicijas ka likumdeveja vara (parlaments, Saeima u.c.),
izpildvara (valdiba), brunotie spéki, tiesas, policija un citi.




1. posms

» Spéles laukuma tiek izlikts aplis « VALSTS» un 6
oranzie spéeles elementi.

» Uzdevums: izveidot savu valsti, vienojoties par
secibu, kada tiks ieviesti piedavatie valsts
parvaldibas elementi.




2. pPOSMS

» Tiek parrunats padaritais!




Demokratija

» Demokratija (grieku: dnuokparia, demokratia; dfjpog, démos —
‘tauta’, kpdatog, kratos — ‘vara’) ir valsts parvaldes forma, kura
varu isteno tauta (tieSa demokratija) vai tas ieveléeti parstaviji
(parstavnieciska demokratija) Demokratiska valsti katram
pilsonim ir tiesibas piedalities savas valsts parvaldisana, un
tas ir izdarams balsojot véléSanas.




3. posms

» Spéles laukuma tiek izlikts aplis «kDEMOKRATIJA»
un 24 zilie spéles elementi.

» Uzdevums: turpinat valsts veidoSanas procesu,
stiprinot taja demokratiju.

» No 24 elementiem jaizvélas 6 svarigakie, izliekot
tos ieviesanas seciba.

» Ja grupa vienojas , ka ar dotajiem elementiem
nepietiek , vai izmantot kartiti « Tava ideja».




4. posms

» Ka noritéja spéles 3. posms?




5. posms

» Spélétaji izliek spéles laukuma neizvélétas apla
«DEMOKRATIJA» elementus un sanem vai izvélas vienu
no 14 riska kartitém.

» Spéelétajiem jasaprot , vai un ka, balstoties un 6 izvélétajiem
demokratijas stiprinasanas elementiem, kas tika izvéléti 4.
posma, ar minéto risku sava valsti iesp&jams cinities.

» Ja nepieciesams, grupa var izvéeléties vienu papildu
elementu demokratijas stiprinasanai (spéles zilas kartites).




6. posms

» Diskusija




Secinajumi




NOVERTE SEVI KA RUNATAJU!

UZLIEC LIMLAPINU! VARDS




ATGRIEZENISKA SAITE
MINI DISKUSIJA




IEKLAUSIES, SECINI!

(Videofragments 05:47 -07: 23)


https://www.youtube.com/watch?v=8BQzrK5bXSs&ab_channel=StartStrong

Paldies par sadarbibul!

Lal veilksmigas sarunas!



