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ANOTACIJA
Vards, uzvards : JANIS BELKOVSKIS

Metodiskas izstradnes nosaukums : nosléguma macibu stunda : “Kermenu kustibas veidi

un droS$ibas riska faktori”.

Sasniedzamais rezultats : Apkopot macibu té€mas kustibu veidi saturu. Macibu saturu
sasaistit ar realo dzivi un karjeru. Paaugstinat izglitojamo motivaciju macities. Metodisko

darbu izstradat, ievérojot kompetenc¢u pieejas prasibas macibu procesa.

Meérkauditorija : Profesionalas izglitibas skolu fizikas un izglitojamie, kuri apgust tehnikas

virziena specialitati.

Metodiskas izstradnes praktiskais pielietojums: To var pielietot, apkopojot t€mas
kustibu veidi macibu satura jautagjumus, nosléguma macibu stunda, izvirzot darba

uzdevumus:

» Tuvinat macibas realajai dzivei, ta veicinot skolénu motivaciju macities.
= Mactt teorijas stundas iegiitas zinasanas izmantot situaciju analizei un realas dzives
problému risinasanai.

* Veicinat izglitojamo izpratnes veidoSanos par fizikas jédzieniem un procesiem.

Uzskates un citi macibu Iidzekli: darba lapas, prezentacijas materiali, video projektors,

interaktiva tafele, videofilmas.

Metodiskas izstradnes aktualitate/ novitate: izstradné apkopotie macibu materiali ir
aktuali turpmakai fizikas macibu satura apguvei, ka ari topoSajiem lauksaimniecibas

tehnikas mehanikiem apgiistot specialos macibu priekSmetus.



SATURS

1T N 3
1. Macibu stundas apraksts: ..........oeviiiiiiiiiiiiiiiiiieaeaans 4
1.1.  Macibu stundu raksturojosie Krit€riji. ..........cevvvenenn.... 4
1.2.  Macibu stundas aita ..........ceviriiiiiiiiiii e 5
2. Macibu stundas macibu materiali: ...........cooooiiiiiiiiiiiii, 9
2.1. Informativa lapa par kermenu kustibu un tas parametriem... 9
2.2.  Diagnosticgjosie jautajumi par kermenu kustibu............... 13
2.3.  Praktiski uzdevumi risin@Sanai ...............coeieiiiiiiinn.. 15
2.4. Info grafika “Kustibu veidi” ..., 17
2.5. leteikumi “Gatavosimies parbaudes darbam” ................. 18
2.6. Majas darba apraksts ...........ooeiiiiiiiiiiiii 19
2.7.  Anketa ‘Ka Tev veicas macibu stunda ?”..................... 21
NS0 11 F1 11100 22
Literatliras Saraksts ........o.oueieiiei i 24
Pielikums — prezentacijas materials “Kustibu veidi” ...................coeevnenes 25



levads

Fizika ir viens no izglitibas procesa STEM macibu priekSmetiem.

Profesionalas izglitibas iestades fizikai atvéléts daudz mazaks macibu stundu skaits neka
vispargjas macibu iestades.

Lauksaimniecibas tehnikas mehanika specialitates izglitojamie pirmaja kursa fiziku apgust
tikai septindesmit macibu stundu apjoma. Fizika lauksaimniecibas tehnikas mehanika
specialitatei ir viens no svarigajiem macibu priekSmetiem, jo ar to saistas ar1 citu macibu
priekSmetu apgiiSana.

Bitiskakais ir veicinat pareju uz STEM karjeru, mudinot izglitojamos ar fizikas macibu
priek§meta prasmem iesaistities zinasanu praktiska pielietoSana, sekmgjot to izmantos$anu,
apgustot specialos macibu priekSmetus atbilstosi specialitatei.

Témas kustibu veidi pamatjautajumus izglitojamie jau apgiist pamatizglitibas posma, bet
vidgjas izglitibas posma temati tiek apgiti jau daudz plasak un pamatigak. Sis témas
macibu saturs ir loti svarigs prieks toposajiem lauksaimniecibas tehnikas mehanikiem.

Ar tadiem fizikas jédzieniem, ka atrums, cels, laiks, paatrinajums, rot€joSo detalu kustiba,
vini saskarsies gan apgiistot mehanikas specialos macibu priekSmetus, gan ari ekspluatéjot
lauksaimniecibas tehniku un mehanismus.

Tomeér divdesmit macibu stundas, kas atveletas §is t€mas apguvei, ir loti nepietiekoss
skaits, lai apgiitu pamat zinaSanas, tas nostiprinatu un attistitu prasmes to praktiska
pielietoSana.

Tapéc, lai vargtu apgiit §1s t€mas saturu, tika izmantotas konsultaciju stundas un ar1
1zl1dzinosa kursa macibu stundas.

Nosléguma macibu stundas materiali veidoti izlidzinosa kursa ietvaros, apkopojot apgiito
macibu saturu ta, lai izglitojamie daudz pamatigak un patstavigi varétu apgiit t€mas
kustibu veidi macibu saturu.

Tur, kur ir mehanismi un atrums, obligati jaizverteé drosibas riski. Tap&c macibu stundas

laika Sie jautajumi tika integréti un izglitojamiem patstavigi bija javeido prezentacija.



Macibu stundas apraksts

Macibu stundas merkis:

Atkartot kermena kustibas veidus un novertét droSibas riska faktorus.

Sasniedzamais rezultats:

>
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Analizé vienmérigu taisnlinijas kustibu, izmantojot kustibas raksturlielumus
( koordinates), grafikus;

Veic aprékinus, izmantojot kustibas vienadojumus;

Prot sasaistit dazadus fizikalus lielumus;

Izprot fizikalo mérvienibu sistémas nozimi;

Analizé vienmerigi paatrinatas kustibas raksturlielumu mainu, izmantojot kustibas
vienadojumus un grafikus;

Raksturo kermena kustibu pa rinka Iiniju;

Pamato kustibas drosibas riska faktorus atkariba no kermena kustibas veida, atruma

un droSibas riska faktorus rot€josSu kermenu tuvuma.

NepiecieSamie resursi:

< Videofilma;
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L)

» Dators, dator projektors un ekrans ;

L)

% Izdales materials (darba lapas) ;

X/
o

Prezentacijas materiali;

¢ Informativa lapa;

Macibu metodes:

Demonstrésana, uzdevumu risinasana, situaciju analize, stastijums.

Macibu organizacijas formas:

Paru darbs, darbs grupas, frontals darbs, individuals darbs.

Vertesana:

Skolotajs vizuali noverte, cik aktivi stradaja skoléni, cik daudzi skoléni lidz galam

atrisinaja uzdevumus.



Macibu stundas gaita:

Skolotaja darbiba

Izglitojamo darbiba

Macibu témas satura aktualizéSana ( 1

5 minites )

Iepazistina izglitojamos ar macibu stundas t€mu un méerki,
kopigi noskaidro sasniedzamos rezultatus.

Atkartojot jautajumus par kermena kustibas veidiem, aicina
izglitojamos izpildit uzdevumu — vienmeériga kustiba,
vienmériga paatrinata kustiba, vienmériga kustiba pa rinka
Itniju.. lzdala darba lapu un informativo lapu, kura
apkopota informacija par kustibas veidiem, paskaidro
veicamo uzdevumu. Aicina izglitojamos, veicot uzdevuma
atrisinajumus, izmantot informativo lapu. Kopa ar
izglitojamiem frontali noskaidro uzdevumu pareizas

atbildes.

Izpilda uzdevumu.

Tad izglitojamie strada
paros. Salidzina, papildina
vai labo uzdevumu
atrisinajumus.
Izglitojamie darba lapas
vai pierakstu burtnicas
pieraksta pareizas atbildes

un paskaidrojumus.

Prezentacija par kustibu veidiem ( 15 miniites )

Prezentacija apkopota informacija  par kustibu veidiem.
Skolotajs aicina izglitojamos Tsi raksturot katru kustibas
veidu, izmantojot praktiskus piemérus no dzives, izmanto
ar1 piemerus, kas saistiti ar lauksaimniecibas tehnikas
1zmantoSanu.

Skolotajs informé, ka prezentacijas materials nositits e —

klases pasta.

Izglitojamie atbild uz
skolotaja jautajumiem un
raksturo kustibas veidus,
izmantojot prezentacijas

materialus.

Praktisku uzdevumu risinasana (20 minites)

Uzdevumi tiek projicéti uz tafeles.
Skolotajs sakuma ar izglitojamiem parruna uzdevuma
biitibu, pasu uzmanibu veltot uzdevuma fizikalajai jégai

un mérvienibu sist€émai.

Izglitojamie uzdevumus
risina, sadaloties paros,
izmantojot prezentacijas

materialus. Viens




no izglitojamo pariem
paskaidro uzdevuma
risinasanas gaitu un
rezultatu. Par&jie

izglitojamie papildina.

Videofilma par kustibu veidiem ( 5 miniites)

Videofilma :

https://www.youtube.com/watch?v=L7bayOxFdtA

Par kustibu un atrumu

Izglitojamie analize
videofilma redzetas

kermenu kustibas

situacijas.

Info grafikas “Kustibu veidi’’ veido$ana ( 10 m

iniites )

Skolotajs sadala izglitojamos Cetras darba grupas.

Katrai darba grupai tiek doti konkréti darba uzdevumi —
vizuali aprakstit ( raksturot vienu no kustibas veidiem.
P&c tam kopigi apskata un parruna skolotaja izveidoto
vizualo info grafiku “Kustibu veidi”.

Skolotajs informé, ka So materialu izglitojamie sanems e —

klases pasta.

Izglitojamie strada darba
grupas.
v Vienmériga
taisnlinijas kustiba;
v Vienmérigi
paatrinata kustiba;
v Vienmériga kustiba
pa rinka [iniju;
v Nevienmériga
kustiba un liklinijas

kustiba.

Analize divu
kustibas veidu

parametrus.

Apskata un parruna
vizualo info
grafiku “Kustibu

veidi”.



https://www.youtube.com/watch?v=L7bayOxFdtA

Parruna par kermenu kustibu un drosibas riska ( 10 miniites)

Skolotajs stasta par kermenu kustibu un drosibas riska
faktoriem.

Ipasi uzsver par darba dro$ibas riskiem darba ar
lauksaimniecibas tehniku.

Rosina izglitojamos analiz&t konkrétas situacijas.
Skolotajs informé, ka ieteikumus prezentacijas veidoSanai
izglitojamie sanems e-klases pasta.

Skolotajs uzdod majas darbu:

Noskatities un analiz&t videofilmu:

https://www.youtube.com/watch?v=MMpJJa-PBaY

https://www.fizmix.lv/video/isfilmas/kurs-bus-atraks

Par rotacijas kustibu un vienmerigi paatrinatu kustibu.
Izveidot prezentaciju par transporta lidzeklu kustibu un
droSibas riska faktoriem ka arT darba ar lauksaimniecibas

tehnikas rotgjosam detalam.

Izglitojamie analize
konkré&tas situacijas, kuras
saistitas ar droSibas risku
faktoru ieveéroSanu.

Pieraksta uzdoto majas
darbu.

Macibu stundas noslegums ( S miniites)

Izdala izglitojamiem lapinas.
Uzdod uzdevumu skoléniem apkopojot giito macibu stunda

atbildét uz jautajumiem.

Izglitojamie atbild uz

jautajumiem:
+* Nosauc tris lietas,
ko Sodien
iemacijies;

¢ Nosauc divas
lietas, kas bija
macibu stunda
interesantas;

¢ Uzraksti vienu

jautajumu, kas



https://www.youtube.com/watch?v=MMpJJa-PBaY
https://www.fizmix.lv/video/isfilmas/kurs-bus-atraks

radas vai palika

neskaidrs.

MACIBU STUNDAS MACIBU MATERIALI

Informativa lapa par kermenu kustibu un tas parametriem

Kermenu kustiba

Trajektorija — linija, pa kuru parvietojas kermenis. Atkariba no trajektorijas formas izskir

taisnlinijas un Iiklinijas kustibu.

Parvietojums — vektors, kas savieno kustibas sakuma punktu ar beigu punktu. Apzimé S .
Cels — kustibas trajektorijas garums. Apzimé ar : S. SI mérvieniba m

Parvietojums ir vektorials lielums, bet cels skalars.

Atrums — parvietojuma attieciba pret laiku ( taisnlinijas kustiba) .

V=

— | vy
[72]

vidgjais atrums | vvid. = ? (visa cela attieciba pret visu laiku , ja kustiba ir

nevienmeériga)
_ ... : o : U . e e
SI mérvieniba: — (metri sekund€) Atrums ir vektorials lielums.( jo var noradit virzienu)
S

Paatrinajums — atruma izmaina laika vieniba. ( ja atrums ir mainigs )

__Uv|| L Vv, V-V, e . U
= = a= " a= " padatrinajums ir vektorials lielums
SImérvieniba: —  (metri sekundes kvadrata)
S

Vienmeriga taisnlinijas kustiba

Kustiba, kura trajektorija ir taisne un kermenis jebkuros vienados laika intervalos veic

vienadu parvietojumu ( celu ).
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E=v-t Sx=Vg-1)

sx — parvietojuma projekeija uz x ass
vy — Atruma projekeija uz x ass
Vienmeérigas kustibas vienadojums: x=x9+v-t X — koordinate sakuma bridt

v — kustibas atrums

Parvietojuma(cela) grafiks ( taisnlinijas kustiba parvietojums sakrit ar veikto celu).

s(m) 4 s (m)4 4s5(m) 4 s(m) s(m)

t(s)

L

» t(s) » t(s) > t(s) > >

1.

5]
78]
bl
tn

1. Kermenis uzsak kustibu 5 metri (Xo) no atskaites sakuma punkta un kustiba notiek x
ass virziena.

2. Kermenis uzsak kustibu no atskaites sakuma punkta un kustiba notiek x ass
virziena.

3. Kermenis uzsak kustibu 7 metri no atskaites sakuma punkta un kustiba notiek
pretgji x ass pozitivajam virzienam. 3. sekund@ nonak atskaites sakuma punkta.

4. Kermenis atrodas 8 metri no atskaites sakuma punkta un kustiba nenotiek. (
kermenis atrodas miera stavokli — nemainas attalums no atskaites sakuma punkta).

5. Kermenis atrodas atskaites sakuma punkta un tur atrodas miera stavoklt 4 sekundes.

v{m)
Ls )
Atruma grafiks

[
+

L t(s)
0 I 51 —
t(s) Atrums ir 0, tatad kermenis ir miera stavoklI -

9 nekustigs 5 sekundes
Atrums ir nemainigs 3 metri sekundé
Laukums zem grafika vienads ar parvietojumu( veikto celu)

3

Vienmerigi paatrinata taisnlinijas kustiba

Kustiba, kura jebkuros vienados laika intervalos kermena atrums palielinas par vienu un to
pasu lielumu. Atruma izmaina laika vieniba ir paatrindjums a . Kustibas trajektorija ir

taisne.



- m': v: — 1;3
a = const V=% a-t s=wvgt + — 5= =
2 2a
A
AV ) .. . . . .. .
a= E , ja paatrinajums nav visu laiku vienads, tad iegiist vid€jo paatrinajumu:
AV

avid.:E AV =V, -V, At=t, -1,

Parvietojuma (cela) grafiks (parabolas dala).

s(m) s(m)
F Y F 3

N

—»

4

1.Kustiba sakusies a metrus no atskaites sakuma punkta un notiek x ass virziena.
2.Kustiba sakusies b metrus no atskaites sakuma punkta un notiek preté&ji x ass

virzienam.

Atruma grafiks

o
|8

.
L

-

i

.

L

» 1(s) » t(s)

t(s)

T3

3. 4.

1. Kustiba notiek x ass virziena un ir paatrinata. Atrums palielinas.

2. Kustiba notiek x ass virziena un ir bremzgjo$a. Atrums samazinas.

3. Kustiba notiek pretéji x ass virzienam un ir bremzgjosa. Atrums samazinas.
4. Kustiba notiek pretéji x ass virzienam un ir paatrinata. Atrums palielinas.

Paatrinajuma grafiks

10
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Paatrinajums ir nemainigs lielums. Vienmeérigi paatrinatas kustibas vienadojumi:

_ at’ _
X=X, + vot+7 vV, =V t at

X, — kustibas sakuma koordinate, ja kustiba nesakas atskaites sakuma punkta

V, - kustibas sakuma atrums; v, - atruma projekcija pa x asi; a, - paatrinajuma projekcija

uz X ass
Liklinijas kustiba
Vienmeriga kustiba pa rinka liniju

Planétas, Zemes maksligie pavadoni, masinu rot€josas detalas, masinas un velosipedi
pagriezienos parvietojas pa liklinijas trajektoriju. Liklinijas kustiba var mainities gan
atruma un paatrinajuma vektoru virziens, gan to moduli. Kermena kustibas atrums
jebkura liklinijas trajektorijas punkta ir vérsts pa trajektorijas pieskari $aja punkta.
Vienmériga kustiba pa rinka liniju atruma un paatrinajuma moduli nemainas. Visi
kermena punkti kustas pa rinka Itnijam, kuru centri atrodas uz vienas taisnes. Vienmérigu

kustibu pa rinka liniju raksturo:

Aprinkojuma (rotdcijas) periods T(s) : laiks, kura kermenis veic vienu pilnu aprinkojumy. T= —

. . Qe n . .
Aprinkojuma frekvence v : pilnu aprinkojumu skaits laika vieniba. | v= " mérvieniba (Hz) - herci

_27R
T
Lenkiskais atrums @: radiusa pagrieziena lenka ¢ attieciba pret laika intervalu, kura noticis is

v=27V-R

Linearais atrums v : atrums ar kadu materialais punkts kustas pa rinka Iiniju.|v

. Ag 2z v _ . rad rad
pagrieziens. w=—|; |o=—| :| o=27v w=— | mérvientba: — ——
At T R s 8

Vienmeériga kustiba pa rinka liniju ir paatrinata kustiba, jo mainas atruma vektora

virziens.

Paatrinajums jebkura trajektorijas punkta ir perpendikulars atrumam un vérsts uz rinka centru. Tapéc %o

R . I v 3 _ . -
paatrinajumu sauc par centrtieces paatrinajumu ac . a=— ;| 8= @ -R mérvieniba ( m/s?)

11



t — laiks (s)

n — aprinkojumu skaits

R — aprinkojuma radiuss (m)

T — aprinkojuma| periods (s)

v - frekvence (Hz)

@ - lenkiskais atrums ( rad/s)

a. — centrtieces paatrinajums (m/s?)

@ - pagrieziena lenkis rotacijas
Kustiba (rad; ©)

Diskam rot€jot ap asi, kas ir perpendikulara diska plaknei, visiem punktiem, kuri
atrodas uz diska, ir vienads lenkiskais atrums. Atruma, paatrinajuma modulis ir skaitlis,

kas rada atruma vai paatrinajuma lielumu, neieverojot virzienu (,,-” zimi).

DiagnosticéjoSie jautajumi par kermenu kustibu

1. Kadu attalumu nobrauc automasina 1sekundes laika, ja tas atrums ir 90 km/h.

a) 10m
b) 20 m
c) 15m
d) 25m

2. Ar traktoru John Deere zemnieks no majas lidz talakajam laukam brauca 10

minites. Aprékini attalumu Iidz talakajam laukam, ja traktora vidgjais atrums bija

54 km/h.

3. Autovaditajs nogriezas pa labi un lidz Nicgalei brauc ar vid&jo atrumu 20m/s. Péc
cik ilga laika autovaditajs bus galapunkta ?

12



a) 1250s
b) 18 min
c) 15s

4. Auto brauc ar atrumu 54km/h, kad 100 metrus attala luksofora iedegas sarkana

gaisma, Ar kadu paatrindjumu jabremzg, lai pasp&tu apstaties pirms luksofora ?

\ 4
oy
wr
a) -1,25 m/s?
b) -1,13 m/s?
c) -1,00 m/s?
5. Eksperimentali ir noteikts, ka autovaditaja “domasanas laiks” (‘laiks no

briza, kad autovaditajs ierauga Skérsli, lidz bridim, kad sak darboties bremzes) ir
0.6 sekundes. Cik metrus péc Skersla ieraudziSanas veic 90 km/h atruma braucoSs

auto, Iidz vaditajs nospiez bremzes ?

6. Kermena rotacijas frekvence 10 Hz. Ko tas nozime ?

/
/
% :‘

/
7/

a) Kermenis viena sekundg veic desmit pilnus apgriezienus

b) Kermenis veic vienu pilnu apgriezienu desmit sekundés

13



7. Ka izskatisies divu dazadu vienmerigas paatrinatas kustibas atrumu grafiki viena

koordinatu sistéma ?

t(s)

a) Grafiku taisnes sakritis

b) Atruma grafikam ar lielaku kustibas paatrinajumu grafika taisne biis stavaka

14



Praktiski uzdevumi risinasanai

1. Atzimég, kura kustiba visstraujak mainas parvietojums — kurai lielaks kustibas atrums

X m
800
600
O 400
200
-10 Q 10 20 30 40 ts
-200
xm
800
600
400
O 001
00 10 20 30 40 0 ts
-200
-400
xm A
100 T
} I I I >
-10 0 10 20 30 ts
O 100
\
\
\
\\
=200 1 \
S300 T \
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2. Atzime kustibas grafiku, kura japiedalas kermenim, lai veiktu vislielako
attalumu 31. sekundé!

Vem's
20
10
o -10 0 10 20 30 40 s
-10
-20
-30
Vi, m's
g
4
+ C
O -10 0 10 20 30 40 ts
-4
-8
-16
Va,m/'s
20 A
10 1
O -10 0 10 20 30 40 s

-20 +

=30 4

3. Cik ilga laika traktors NEW HOLLAND T8 GENESIS sasniedza atrumu 20 m/s, ja,
parvietojoties ar paatrindgjumu 2 m/s? veica 84 metri lielu attalumu. Aprékini arT §Ts
kustibas sakuma atrumu!

4. Traktora dzingjs 5 mintiSu laika izdara 15540 apgriezienus.
Aprekini dzingja rotacijas frekvenci un rotacijas periodu !

16



Infografika “Kustibu veidi’’

Atruma grafiks
VIENMERIGA VIENMERIGI
KUSTIBA PAATRINATA
<~ KUSTIBA
Aprekinasanas
Cela gr formula
Atruma graﬁks

kustibas
vienadojums

’/

LIKLINIJAS
KUSTIBA

NEVIENMERIGA
KUSTIB&

V1dejeus \1dejajs
atmms _]IJIIIS

KER\IENU

USTIBAS

Lenkiskais
atrums

17

kustibas
vienddojumi

~.

VIENMERIGA KUSTIBA
PA RINK LINIJU

Centrieces
paatrindjums




GATAVOSIMIES PARBAUDES DARBAM !

Kas jazina parbaudes darba par ,,vienmeérigu taisnlinijas kustibu”?

1. Kuri ir skalari un kuri vektoriali lielumi — celS, parvietojums, atrums, paatrinajums.
2. Kas ir masas punkts?

3. Kas ir cel$, parvietojums, trajektorija?

4. Kads var biit parvietojuma modulis salidzinajuma ar veikta cela garumu?

5. Ka salidzinajuma ar kustibas virzienu var biit versti atruma un paatrinadjuma
vektori?

6. Kadi ir kustibu raksturojosie grafiki?

7. Kas ir parvietojuma, cela, atruma un paatrinajuma projekcija un modulis?

8. Kustibas vienadojumi vienmerigai kustibai.

_ m km .
9. Kaparietno — uz Y un otradi.
S

Kas jazina parbaudes darba par ,,vienmerigi paatrinatu taisnlinijas kustibu un

kustibu pa rinka Iniju”?

1. Atruma un paatrinajuma vektoru virzieni kustiba pa rinka Itniju.

2. Lenkiskie atrumi punktiem, kuri dazadi attalinati no rotacijas centra.

3. Rotacijas perioda, frekvences, lineara atruma, lenkiska atruma un centrtieces
paatrinajuma apréekinasana.

4. Paatrinajuma un veikta cela aprékinasSana, ja dots atruma grafiks.

5. Kaustibas vienadojumi vienmérigi paatrinatai kustibai.
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Majas darbs

( Tiks nositits elektroniski uz e- klases pastu )

Izveidot prezentaciju par transporta lidzeklu kustibu un dro$ibas riska faktoriem ka ari

darba ar lauksaimniecibas tehnikas rot€josam detalam.

Vispirms ieteicams noskatities videofilmas:

https://www.youtube.com/watch?v=MMpJJa-PBaY

https://www.fizmix.lv/video/isfilmas/kurs-bus-atraks

Ieteikumi veidojot prezentaciju :

& gl % 1]

o

Noveérteé drosibas riskus !

¢ Transporta lidzekla atrums, optiska redzamiba un cela par redzamiba;

% Atrums un mehaniska transporta Iidzekla tehniskais stavoklis;

% Atrums un mehaniska transporta Iidzekla konstrukcija un stabilitate;

¢ Mehaniska transporta lidzekla atrums un cela tehniskais stavoklis;

% Cela stavoklis atkariba no meteorologiskajiem laika apstakliem;

¢ Centrbédzes speka darbiba izbraucot cela Iikumus;

% Mehaniska transporta lidzekla atrums un cela posmu maina (atklats lauks, cela
posms meza);

¢ Mehaniska transporta lidzekla riepu stavoklis un atbilstiba gadalaikam;

¢ Mehaniska transporta Iidzekla atrums un autovaditaja fiziskais un veselibas
stavoklis ( nogurums utt.);

¢ Mehaniska transporta Iidzekla atrums un autovaditaja redze;

¢ Mehaniska transporta Iidzekla atrums un autovaditaja reakcijas spgja konkreta
situacija;

% Mehaniska transporta lidzekla atrums un diennakts laiks;

¢ Mehaniska transporta Iidzekla atrums un vaditaja bremzeSanas prasmes;

¢ Mehaniska transporta Iidzekla atrums un dazadi Skersli cela;
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% Mehaniska transporta Iidzekla atrums un preti braucosie transporta lidzekli;

% Mehaniska transporta Iidzekla atrums un viena virziena braucosie transporta
lidzekli;

¢ Mehaniska transporta Iidzekla atrums un vairaku joslu cels;

¢ Mehaniska transporta Iidzekla atrums un transporta Iidzekla anti blokéSanas (ABS)
darbiba bremz&Sanas laika;

¢ Drosibas jostas loma celu satiksmes negadijuma vai art straujas bremzg&sanas laika;

¢ Mehaniska transporta lidzekla atrums un akvaplanéSana uz cela
lietus laika;

% Mehaniska transporta Iidzekla atrums un inerces spéka darbiba iedarbiba
bremzé&Sanas laika;

% Mehaniska transporta Iidzekla atrums un gajéju uzvedibas prognozesana uz
brauktuves;

% Mehaniska transporta Iidzekla atrums, celazimes un luksofora signali uz cela;

¢ Mehaniska transporta Iidzekla atrums un dzivnieki uz cela braucamas dalas;

% Rotgjosas detalas un parsegumi uz tam;
. . _ . S
¢ RotgjosSo detalu atras atslegSanas iespgjas;

X/

¢ Rotgjosas detalas un drosiba, veicot to apkopi;

X/

¢ Zobrati un to parnesas lauksaimniecibas tehnikas mehanismos.
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KA TEV VEICAS MACIBU STUNDA ?

Lidzu atbildi uz jautajumiem:

Nosauc tris lietas, ko Sodien iemacijies;

a)

b)

c)

Nosauc divas lietas, kas bija macibu stunda interesantas;

a)

b)

Uzraksti vienu jautajumu, kas radas vai palika neskaidrs.
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SECINAJUMI

Veidojot metodisko izstradni macibu stundai, vélreiz parliecinos, ka macibu
process jabiive, rosinot izglitojamos domat.

Macibu saturs jasasaista ar ikdienu, aicinot izglitojamos vertét, spriest, caur Sevi
izlaist jebkuru informaciju un skolotajam vienmér janem véra vinu viedokli, ari
visneparastako.

Nevajag uzdod izglitojamiem lasit macibu gramatu no vaka lidz vakam vai izlasTt
nodalu un atbildét uz jautajumiem nodalas beigas. Tas nav efektivs macibu
process.

Izglitojamie macibu saturu labak uztver ja tas ir konspektivs, labi uzskatams —
sagatavoti parskatami prezentacijas materiali, kurus vini var apskatit arT majas,
risinot uzdevumu vai gatavojoties parbaudes darbam. Pie tam jaunu macibu
lidzeklu, macibu gramatu, atbilstosi jaunajam kompetencés veidotajam macibu
saturam, fizika vidgjas izglitibas posma nav.

Steidzami valsti butu javeido macibu lidzekli un macibu gramatas profesionalas
izglitibas macibu iestazu izglitojamiem, kuriem macibu saturs jaapgiist ar daudz
mazaku macibu stundu skaitu.

Skoléni, beidzot pamatskolu un arT vidusskolas posma, biezi vien vairak par vienu
teikumu secinajumos neprot formulét.

Tiesi skoleénu eksperimentalajas prasmes (prasmju grupa, kura ietver prasmi
saskatit problému, noteikt problému ietekm&joSos lielumus, planot eksperimentu
atbilstos$i problémai, petamajiem lielumiem un pieejamajiem darba piederumiem,
planot uzdevuma risinasanas gaitu, novertet iegiitas atbildes, pareizi pielietot
fizikalo lielumu mérvienibas un atbilstosi izteikt secinajumus) visvairak izpauzas
sp€ja kritiski domat, un tieSi $adu domaSanu mums skolotajiem izglitojamos
jaattista.

Ta ka lielaka dala macibu stundu notika attalinati, tad tiesi tas sagadaja problémas
Sadas prasmes radosi attistit.

Katrs izglitojamais macibu saturu uztver un apjédz loti dazadi — viens lasot macibu
saturu, otrs izmantojot uzskatamus prezentacijas materialus, tresais risinot
praktiskus uzdevumus un veicot eksperimentalus uzdevumus.

Planojot katru macibu stundu un veidojot macibu materialus kompetences balstita
macibu satura ietvaros, loti svarigi biitu sadarboties ar vienas macibu jomas

skolotajiem vai planojot §1s t€mas macibu materialus ar tehniskas dabas specialo
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macibu priek§metu skolotajiem. Jo ka rada pieredze daudz vienkarsak biitu, ja ar
fizikas formulam matematiskos aprékinos izglitojamie padarbotos matematikas
macibu stundas un ja fizikas skolotajs zinatu kuriem fizikas pamatjédzieniem biitu
japievers lielaka uzmaniba prieks tehniskajiem specialajiem macibu priekSmetiem.
Spé&ju skolotajiem sadarboties Sogad traucgja attalinatais macibu process un
ierobezojumi tikties klatieng.

Izglitojamo reflektivas aktivitates organizéSana fizikas stundas lauj veidot izglitibas
procesu ta, lai skoléni kliitu par [idzveidotajiem, jo 1pasi stundas, vini macas
izverteét sevi un savus biedrus.

Izglitojamiem izvert&jot macibu stundu, biezi vien sagada grutibas nosaukt
galvenos pamatjautajumus, ko vini apguva macibu stunda, ka ar1 uzradit
jautajumus, kuri viniem sagadaja problémas un palika neskaidri.

Fizikas stunda japlano un javeido ta, lai izglitojamiem lautu veidot dazadas
konstrukcijas, lautu viniem izpausties, lai vini saprastu ka rikoties, ja dzive
vajadzes risinat lidzigas problémas. Kaut vai $aja macibu stunda apgiito — salidzinat
atrumus, atrast cela garumu, aprékinat cela pavadito laiku, kad rakstis celazimi un
planos darba laiku, izprast rot€joSo detalu darbibas principus un noveértét darba
drosibas riskus, kad remont€s lauksaimniecibas tehniskas ierices.

Planojot katru macibu stundu un veidojot macibu materialus, uzskatisim, ka

izglitojamie ir lieliski — vajag tikai vinus ievirzit, vajag pavilkt, pamest ideju.
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KUSTIBU VEII.']

Kas raksturo vienmeérigu kustibu?
Atrums v = const

Paatrinajumsa=0

4 Koordinatas vienadojums
X=X, + Vvt

4 Cela vienadojums
[=vt

4 Parvietojuma projekcijas vienadojums
S,=V,t

Atkariba no ta, ka mainas atrums, kustiba var
bat vienmériga vai nevienmériga. Vienmériga
kustiba nemainas ne atruma vektora skaitliska
vértiba (modulis), ne virziens.

Vienmeriga taisnlinijas kustiba
atrums nemainas.




Vienmériga taisnlinijas kustiba
kermenis vienados laika intervalos
veic vienadus attalumus.

Laika t kermenis ir nogajis
celu |l = x - x,, bet
vienmeriga kustiba cels ir
vienads ar atruma un laika
reizinajumu, tatad Il = v, x t

Laika momenta t kermenis
atrodas punkta x=x, +v, x t
un So izteiksmi sauc par
koordinatas vienadojumu
vienmerigai taisnlinijas
kustibai
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5 X v, =1
O Fo . H X = .ro + Z’f
YO i X S‘. =g
Sy :
Kermenis m vienmeérigi kustas X ass virziena.
@ 5 Gt=0
- x
0 0 B X S
PR A S X=x,—0ut
. @ Xo S, ——S§

ik -

Kermenis vienmérigi kustas pretéji X ass virzienam.

Vienmeérigas taisnlinijas kustibas

Kas ir tangenss?

A Ligls Taisnlenka trijstaris
atrums

koordinata

ﬂ

=
>

Wt

Mazs o
atrums piekatete

alajeyeld

tga=v _ pretkatete
0 laiks g o =" piekatete

Jo lielaks ir kustibas atrums, jo
stavaka taisne.

Atruma, koordinatas un cela

atkaribu no laika var attelot grafiski

un Sadus grafikus sauc par
kustibas grafikiem
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0

Vienmérigas taisnlinijas kusiibas
Atruma grafilis.

Taisnes slipuma lenka tangens
ir vienads ar kustibas atrumu:
tga = v
X
L E e
st
] =
"E’J\{q&,‘; t
S
H"EJ'} ‘?S,-"
Vienmérigas taisnlinijas hustibas Vienmérigas taisnlinijas husfibas
fioordinatas grafiks, ja x, = 0. Foordingtas grafiks, ja x,= 0.

=

at

Paatrinata kustiba

&2 ema

Mainas atruma Mainas atruma
vektora modulis vektora virziens

Ragavinu- kustiba lejup no ka{na_ Ritepbraucéjs treka parvietojas
Ir paatrinata. Ar katru mirkli  paatrinati, jo katru mirkli mainas
kustibas atrums pieaug. atruma virziens.

Paatrinajums

Atruma mainas straujumu raksturo paatrinajums.

Zitriniiums = atruma izmaina
P ) laiks

=%
t
1 — paatrinajums
0 -0, — atruma izmaina
t — laiks
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Vienmérigi paatrinata kustiba (v 1 a) Vienmérigi paléninata kustiba (v 4 a)
v="1v+at v=v,—at
D= —p —_— —_— [ — —p o i
iy G - X o Gy G X
T e 4 - - n 4= <+ — <4+
Vienmérigi paatrinata kustiba paatrinajums & nemainds, atrums Vienmérigi paléninata kustiba paatrinajums a nemainas, atrums
V paliglinds. V samazinas.

Vienmerigi paatrinata kustiba
paatrinajums ir nemainigs
lielums

Atrums vienmérigi paatrinata
taisnlinijas kustiba

Atrums vienmeérigi paatrinata kustiba
mainas péc likumav, = v, +a,t.
Ja kermenis kustas X ass virziena, tad

V=V, +at.
to=1_ o
B 5
T T
(U 0,

Kas raksturo vienmerigi paatrina
taisnlinijas kustibu?

Atrums v = const Paatrinajums a = const

4 Koordinatas vienadojums x = x, + s,
a,t’

4 Parvietojuma projekcijas vienadojums s, = vt + %
4 Atruma projekcijas vienadojums v, = v, + a,t

4 Sakariba, kas saista kustibas raksturlielumus
Vx2 - Vﬂxz = zaxsx
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Vienmeérigi paatrinatas kustibas gr
Paatrinajuma grafiks

raatrinajums
b A ] Laukums skaitliski ir vienads
' ar atruma izmainu laika ¢
i /
af - v—yy=at
.
0 t laiks

Vienmeérigi paatrinatas kustibas
Paatrinajuma grafiks ir taisne,
kas paraléela laika asij

Pt

Atruma grafiks

UOA Liels
paatrinajums

a>0

Mazs
paatrinajums

0 =
Kusfiba notiek X ass virziend  Kusfiba notiek X ass virziend Kustiba notiek pretéji X ass Hustiba notiek pratéji X ass
Atrums pieaug Atrums samazinas _ virzignam _ virzienam
Atrums pieaug Atrums samazinds

atruma atruma atruma atruma

Vienmerigi paatrinatas kustibas atru
grafiks ir taisne. Jo stavaka tais
jo lielaks kustibas paatrinaju
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Lidzigi ka vienmeriga kustiba, ari
vienmeérigi paatrinata kustiba kermena
veiktais cels | skaitliski ir vienads ar
figuras laukumu, ko ierobezo atruma
taisnes nogrieznis un laika ass. Ta ka
iesvitrota figura ir trapece, tad varam
izmantot trapeces laukuma
apréekinasanas formulu un iegustam
I=(vo+v)2xt.

atrums Laukums ir vienads
A ar veikto ce|u laika ¢t
vt :
A ? \)( 0 :
Mo Ze ; Trapeces laukums
Yo (€ _bte
W/ ; S=To5 A
OL = J >.
¢ laiks
tgp = % =a

Katru [Tklinijas trajektoriju var uzskatit par kustibu
virkni, kas sastav no vairakiem rinka finiju lokiem.

Vienmeériga kustiba pa rinka liniju
nemainas atruma skaitliska veriba
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Periods un frekvence

t

Periods ir laiks, kura kermenis veic vienu pilnu =y
aprinkojumu. periods = i l_;likS _ T — periods

aprinkojumu skaits f—frekvence

N — aprinkojumu skaits

Frekvence ir aprinkojumu skaits laika vieniba. t — laiks

_ aprinkojumu skaits

frekvence = Taiks = ¥

]

Kermena rotacijas frekvence ir 10 Hz. Ko tas nozimé?

Kermenis viena sekundé veic 10 pilnus apgriezienus — Kermenis vienu apgriezienu veic 0,1 sekundé
f=10Hz '=01s

—
elelelelelelelelele ®®®@Q
TIT T[T T[T T TIT]Th

Laiks, kura veic 10 apgriezienus m
ol i |
Viens periods 0,1 5

Kas raksturo likliniju kustibu?

4 Periods un frekvence f = 17

=S

4 Centrtieces paatrinajums a, =

4 Linearais atrums v = ZLTR

4 | enkiskais atrums ® = —(f-
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Atrums kustiba pa rinka liniju

0 D
—‘ia/"’/..
o iy S i
&,
D v

Liklinijas kustibd masas punkta linearais atrums vérsts pa
traiektoriias pieskari.

Linearais atrums ir versts pa
rinka linijas pieskari

Centrtieces paatrinajums

Ja kustibas atruma vektors v laika ¢
izmainas par Ao, tad paatrinajums

- _Av

ac ==

Vektors Ao ir atruma vektoru star-

_ piba, kur v, un o, ir atrumi divos
U secigos laika momentos t; < t,.

—
N._.
4
~

Pt

A = 0,-7,
=t -t

Centrtieces paatrinajums ir lineara atruma vektora izmaina laika.

=%

Centrtieces paatrinajums ir perpen- 4. =
dikulars atruma vektoram un versts

rinka linijas centra virziena.

1, — centrtieces paatrinajums
v — linedrais atrums
R — radiuss
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Lenkiskais atrums

Kas ir radians?

Linearais atrums v un lepkiskais atrums  ir
savstarpeji saistiti lielumi.

Lenkiskais atrums ir vienads ar rinka linijas radiusa o= %
pagriesanas lenki laika vieniba. @ — lenkiskais atrums
. _ pagrieziena lenkis @ — pagrieziena lenkis
lenkiskais atrums = ks ¢ ke
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