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Sekstings radies no ang|u valodas varda ‘sexting’ (vardu
salikuma sex un texting), kas nozime seksuala rakstura
zinu, attelu vai video sutisana kadam interneta.




Sekstings... Ko tas nozime?

Tas ir saturs, kura tiek atklats dalejs vai pilnigs kailums
un izteiktas seksuala rakstura velmes, komentari
u.tml. Loti bieZi Sads saturs tiek izplatits draugu vai
seksualo partneru vidu, sutot to caur socialo tiklu
platformam vai sazinas aplikacijam Kka,
piemeram, Instagram, Snapchat, WhatsApp, Facebook,
Twitter, Draugiem.lv u.c.

Sekstings ir 1pasi izplatita aktivitate jauniesu vidu visa
Eiropa, ari Latvija. Biezi vien jaunieSi, nosutot Sada
rakstura zinas, neapzinas risku.




Kadi ir galvenie riski, ar kuriem jarekinas, ja
nosutisi kadam savu kailfoto?

Tas var tikt parsutits talak vai paradits vel kadam draugam.
Tas var tikt ievietots interneta.

To vares redzet tavi skolas biedri, vecaki, skolotaji.

To vares redzeét pilnigi svesi cilveki.

Tas var tikt ievietots intimpakalpojumu sludinajumu vietnes.

Tu vari sanemt aizvainojoSus komentarus, nepatikamus zvanus,
tevi var pazemot un terorizet.

Tu vari pazaudét kontroli par Sis bildes izplatibu, iespéjams, ta bus
apskatama interneta vienmer, ari pec 10 un 30 gadiem.




Galvenie iemesli, kapec
jauniesi saskaras ar to?

o Vairuma sekstinga gadijumos persona apzinas savu
ricibu un saprot, ko dara.

¢ Seksuala/erotiska rakstura saturu parasti nosuta
draugam/draudzenei vai pretejam dzimumam, kuru
lekaro vai pret kuru jut simpatijas un velas uzsakt
attiecibas.

Dazkart Sada satura publicéSana un sutiSana var
notikt arr alkohola reibuma, narkotisko vielu iespaida
vai personu uz sadu ricibu noskanojusi draugu
kompanija.




Sutit/nesutit?

o Intimie atteli lielakoties tiek izplatiti draugu un draudzenu vidu,
un tu tos nesutitu personai, kurai tu neuzticies. Daudzi atteli,
kuri tiek ievietoti interneta vai parsutiti, biezi nonak pie
nezinamam personam pec tam, kad attiecibas ir partrauktas.
Tapéc uzdod sev jautajumu, ja es izSkiros ar savu otru pusiti,
vai es varu but dross, ka SI persona mani pietiekami cienis, lai
neraditu/neparsutitu manas privatas bildes citiem?

o0 Ja doma, ka savam draugam/draudzenei vari uzticeties un
droSi sutit intima rakstura saturu, ir vérts padomat, vai tieSam
nepiecieSama Sadu attélu sutiSana, ja Sadi tu sevi paklauj
neskaitamiem riskiem.

Turklat atceries, ka vienmer atradisies kads draugs vai pazina,
kas Sadu bildi ieraugot, to vélesies parpublicét un parvertis to
launa joka, gaidot citu reakciju negativajos komentaros. St
persona to var uzskatit ka joku, neapzinoties, kadu Jaunumu
nodara bildée redzamajai personai.




Ka rikoties, kad bilde nonakusi
interneta?

o Nomierinies! Tev var skist, ka pienacis pasaules gals,
tacu ir svarigi saglabat vesu pratu, un glabt situaciju,
pirms ta nav kluvusi vel sliktaka. Tev jaspej aptvert, kura
bridi tu esi zaudejis kontroli par attelu - kada veida tas

nokluva interneta un kam tu to sakotneji nosutiji.
Rikojies nekavejoties! Jo atrak tu tiksi gala ar
nepatikamo situaciju, jo mazaka iespeja, ka saturs
izplatities talak.

LUdz personas, kuru rokas nonacis Sis attels, to dzest, lai
nepielautu to talaku izplatibu.




o Sazinies un zino socialo tiklu administracijai, pieprasot dzest
saturu, jo parasti Sads saturs ir pretruna ar socialo tiklu
lietoSanas noteikumiem un parkapj tavas tiesibas uz
privatumu;

Tev jamak nomainit vai dzest saturu, kuru pats esi ievietojis.
Profila bilde, kura tu esi redzams apaksvela kadu brdi tev
liksies smiekligs joks, bet pec tam...

Pastasti par notikuso savam uzticibas personam - gimenes
locekliem, draugiem, skolotajai, lai kopa jus varetu nolemt par
to, ka rikoties talak. Ja tomér nevélies, lai kada no Sim
personam par to uzzina, tad versies pie organizacijam, kas var
tev palidzet.




Kur meklet palidzibu?

¢ Papardes zieds, rakstot uz sos@papardeszieds.lv
¢ Bernu Uzticibas talrunis 116111
o Drossinternets.lv Zinojumu linija, rakstot uz

zinojumi@drossinternets.lv

¢ Knzes centrs ,Skalbes”, zvanot 6722 2922
o Centrs pret vardarbibu ,Dardedze”, zvanot

67600686




Noskaties!

https://drossinternets.lv/lv/videos/view/sutitq
uestion-nosutits-filma

https://www.youtube.com/watch?time contin
ue=145&v=xGW8SU/Zjuvg&feature=emb logo

https://drossinternets.lv/Iv/materials/downl
oad/nesuti-kailfoto-padomi-pusaudziem



https://drossinternets.lv/lv/videos/view/sutitquestion-nosutits-filma
https://www.youtube.com/watch?time_continue=145&v=xGW8SUZjuvg&feature=emb_logo
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/nesuti-kailfoto-padomi-pusaudziem

Paldies par uzmanibu!




