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d Lembke, Anna. Dopamina nacija : ka rast lidzsvaru kardinajumu un baudu
laikmeta

Misdienas bauda ir pieejama nepieredzétd atruma un daudzuma - no
socialajiem tikliem un seridlu maratoniem Iidz alkoholam, medikamentiem un
citiem kardinajumiem. Tacu, jo vairak més tveramies péc tulitéjas labsajutas, jo
biezak sastopamies ar trauksmi, depresiju un izstkumu. Stenfordas Universitates
psihiatre Anna Lembke $Saja gramata atklaj, ka dopamins - misu "baudas molekula” - vada
ikdienas izvéles, un ka sabiedriba ir kluvusi par parmérigas stimulacijas upuri. Balstoties uz
zinatniskiem pétijumiem un pacientu pieredzém, autore rada, ka atbrivoties no kompulsiva
patérina un atgut lidzsvaru starp baudu un sapém. "Dopamina nacija" ir celvedis, kas palidz
izprast masdienu atkaribas, atrast iekS€ju brivibu un iemacities atkal gt prieku no vienkar§am
lietam.
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‘7ilta - Randela, Katrina. Zelta kurmis un citi dzivas dabas dargumi

.KQ;RWS: - Britu rakstnieces Katrinas Randelas gan valodiski, gan vizuali krasnais eseju krajums

- .. mudina aizdomaties, ka saglabat strauji izziGdoSo dabas daudzveidibu. Parasta svire
sava muza nolido aptuveni 2 miljonus kilometru - tatad divreiz turp un atpakal I1dz
Ménesim un vélreiz turp. Zvinnesis méli nésa rapigi saritindtu védera dobuma.
Grenlandes haizivs var nodzivot 500 gadu. Vombats reiz iedvesmojis milas dzejola
tapSanu. Pasaule ir daudz parsteidzoSaka un brinumainadka nekad masu vistrakakie sapni. Saja
parliecinoSaja un aspratigaja gramata autore atklaj iemeslus, kapéc tas ta ir. Krasni ilustrétie
véstijumi par apbrinojamiem masu planétas dzivniekiem liek elpai aizrauties un sirdij parplust
milestiba, k& arT aizdomaties par to, cik skaista, trausla un savada ir ST pasaule.

Bruina, Sasafrasa de. Cik ilgi vien cilveki pastav : pasakas no visas pasaules

Cik ilgi vien cilveki pastav, vini stasta pasakas. Par to, ka célusas zeme un debesis,
ka pasaulé paradijusSies cilvéki un kapéec dzivnieki ir tadi vai citadi. Nozimiga loma
Sajas pasakas ir metamorfozém jeb parvértibam. Jauni karaviri parvérsas putnos,
roni - sievietés, bet sniega meitinas - makonos. Vulkani agrak bijusi gari, bet cilveki
c€luSies no pirmdieva asaram, kas nopiléjusas zemé. Un saule? Ta agrak bijusi virs,
no kura padusém spidéjusi gaisma. Gramata pasakas sadalitas Cetras dalas: ddens, zeme, gaiss
un uguns. ledzilinoties tekstos, klUst skaidrs, ka cilvéki dazadas pasaules malas sendk domajusi
un uztvérusi lietas.
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o CarsijaNieto, Eliseo. Briniskigie majas kaki

K'-K Gramata ar krasnam ilustracijam kaku burvibas atklasanai! Vai tieSam vél kads
PR doma, ka visi kaki ir vienadi? Pasaulé ir duCiem kaku Skirnu, un tas var bat tik
. atskirigas, ka pat nevérigakais cilveks nevarétu sajaukt. Daudzas Skirnes ir
. | izveidojusas dabiski, bet daZas ir Tpasi selekcionétas - simt gadu pacietiga darba
rezultata kakis ir kluvis par loti iecienitu majas miluli. Saja gramata izzinasi kaku
kopigas iezimes, ka ari ipatnibas, kas atSkir dazadas Skirnes. lepazisti kaku parsteidzosi
interesanto vésturi, sakot no Senas Egiptes laikiem lidz Anglijas karalienes Viktorijas galmam.
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Zuékovs, Aleksejs. Sahs : macibu lidzeklis skolam : pamatkurss

Sahs ir ne tikai interesanta spéle, bet arf lieliska iespéja palidzét bérnam attistit
atminu un logisko domasanu. Macibu kurss paredzéts sakumskolas izglitojamajiem,
kuru var 1stenot intereSu izglitibas pasakumu ietvaros. Tas ieteicams Saha pulcinu
vaditajiem un Saha treneriem. ArT vecakiem, kas patstavigi varés iemacit savus
bérnus spélét Saha spéli un majas izmantot S0 macibu gramatu.

Druviete, Ina. Parlieciba : valoda, sabiedriba, politika

Gramata apkopotas LU profesores Inas Druvietes nozimigakas publikacijas, kas
2= tapusSas laika no 2010.-2022. gadam. Raksti sniedz ieskatu valodniecibas vésture,
¥ sociolingvistika, valodas un sabiedribas attiecibas, Latvijas valodas politikas
| aktualitatés, ieziméjot latvieSu valodas lietojuma un attistibas problémas un to
iesp&jamos risinajumus.

Minoljo, Andrea. Klimata parmainas pasaulé : kas ir klimata parmainas, un ka
tas noverst

Gramata bérnos rosinas izpratni par klimata parmainam pasaulé un dos vértigus
padomus, lai tds mazinatu. Lasot gramatu, bérni uzzinads, ka klimata parmainas
ietekmé cilvéku dzivi uz visas midsu planétas. Katra nodala ir vienkarsi un saprotami
strukturéti apraksti ar galvenajiem faktiem par klimata parmainam, ko papildina
krasainas ilustracijas, informacija par pozitivam iniciativam, kadas jau notiek, ka arT padomi
bérniem, ko darit lietas laba.
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Kragis, Indars. Sis ir makslas darbs : makslinieciska radi$ana, uztvere un

ﬁnxsms komunikacija
DARBS

Gramata sniedz pamatzinaSanas makslas nozaré, vésturé, attisttba un tas
daudzveidiba, tas meérkis ir sekmét maksliniecisko komunikaciju. Gramata ietver
vairakus desmitus pardomu raisosus attélus un iedvesmojosus stastus - piemérus no
makslas véstures un ievérojamu makslinieku personigas pieredzes, taja ir ieklauti
divdesmit rapigi izveléti uzdevumi. Galvenas apskatitas témas - ievads makslas izpratne,
makslinieciska jaunrade, makslas darbu struktdra, makslas darbu uztvere un vertésana.

Lenvicsy Kaija, Inga. LatvieSu valodas gramatika. Pamatlimenis A1

LatvieSu valodas ka sveSvalodas apguvei pédéjos gados ir raditi dazadi macibu
4 [Tdzekli - macibu gramatas, uzdevumu krajumi, teorétiski latvieSu valodas gramatikas
¢ apraksti, sarunvardnicas. Tacu nav daudz materialu, kas batu orientéti uz latvieSu
Laei| valodas gramatikas apguvi. ST gramata valodas apguvéjam viena macibu Iidzeklt
piedava gan gramatikas aprakstu, gan arT vingrinajumu un uzdevumu kopumu, kas
palidz nostiprinat zinaSanas un rosina lietot valodu ikdiena.
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Kaija, Inga. Latviesu valodas gramatika. Pamatlimenis A2

. Macibu lidzekla mérkauditorija ir ne tikai pieaugusie valodas apguvéji ar anglu

| valodu ka starpniekvalodu, bet arT visi tie, kas latvieSu valodu apgist bez
. starpniekvalodas vai ar citas starpniekvalodas palidzibu. Macibu lidzeklis veidots
saskana ar valodas prasmes pamatlimena A2 gramatikas aprakstu. Valodas
apguvéjam noderigas ir arl pievienotas gramatikas parskata tabulas, uzdevumos
izmantotas leksikas vardnica, uzdevumu atbildes un citi pielikumi.

O DOM/ Kerija, Tanita. Ko doma mans pusaudzis?

2258 Attistoties pusaudza smadzeném, uzbango hormoni un pastiprinas neatkaribas
= tieksmes, radot perfektu vidi vétrainiem gimenes konfliktiem. Tikt gala ar vecaku
| pienakumiem klUst arvien sarezgitak. Bet, Ik, te palidzibal Saja padomu gramata
v - par pusaudzu audzindSanu musdienu pasaulé autore, izmantojot jaunakos
zinatnes pétijumus par So attistibas posmu, izskaidro pusaudzu uzvedibu un sniedz

ieteikumus, k& dazadas situacijas vislabak rikoties vecakiem - gan uzreiz, gan ilgtermina.
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4 M Kawahata, Fumiaki. Realistic Origami Animals

& oo.oon @ Create miniature versions of your favorite creatures! Realistic Origami Animals
onieats showsyou how to create 32 exquisite paper animals designed by renowned origami
w 5= A master, Fumiaki Kawahata. This diverse collection features many unusual models

» ﬁ" that will bring your origami skills to the next level and help you to explore the endless
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possibilities of paper folding. This full-color book has detailed, step-by-step instructions showing
you exactly how to fold each of the 32 impressive animals.

Puce, Armands. Nodeveéjs. munters.

Armands Puce: "Latvija nevaréja, nevar un nevarés atlauties tadus ka Vilhelms
Munters - profesionalus nelieSus, aukstasinigus nodevéjus, slipétus
kolaborantus..." Vilhelms Munters bija nozimiga, bet pretruniga persona Latvijas
vésturé - diplomats un politikis, kur$ aktivi darbojas starpkaru perioda un Otra
pasaules kara priekSvakara. Vins bija sava laika izcilnieks, vienlaikus klUstot par
tragiskako personazu Latvijas vésturé. Vin$ bija viens no sava laika daZziem pasaules
sabiedriski politiskajiem amatniekiem, kas klatiené tikas gan ar Hitleru, gan Stalinu. Munteru
neieredz citi Latvijas ministri, taja pasa laika Ulmanis vinam vienpersoniski uzticas. Péc kara
Munters atgriezas Latvija un klast par Latvijas PSR Zinatnu akadémijas Stata darbinieku.
Vienlaikus vins arT séz pie galda Gorkijas ielas 11A nama, kur Valsts droSibas komiteja
organizeé kultlras sakarus ar tautieSiem arzemes.

T S Lejnieks, Janis. Paula MandelStama tresais stils
ANDEL STA ,; A

mesasstie  Kapéc ebreju arhitekts Pauls Mandelstams kosmopolitiskaja Riga pec Pirma

7 pasaules kara pievérsas funkcionalismam? Vin$ jau bija uzbavéjis eklektisma un

® jGgendstila ékas, un Latvija péc Ulmana 1934. gada valsts apvérsuma uzplauka

. neoeklektisms, bet Mandel$tams saglabaja uzticibu Bauhaus idealiem - forma
seko funkcijai, mazak ir vairak un patiesibu nosaka materiali. - Teksts latvieSu

valoda, kopsavilkums anglu valoda. - Resurss sagatavots ar Valsts KultUrkapitala fonda

atbalstu.
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Leach, Kate Rebecca. Creative Abstract Mixed Media : The beginner's guide
to expressive painting with watercolor and more!

Learn to create stunning abstract and stylized art using easy techniques and an
intriguing variety of art materials including watercolor, inks, glazes, foils, stamps
and more!
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weoseamnves | MUller, Jens. Logo Beginnings. Logo Modernism.45th Ed.

| O Many iconic brands—like Rolex, BMW, Louis Vuitton, and the New York Yankees—

still use logos designed over 100 years ago. Tracing the origins of the trademark and

4 gathering more than 3,000 logos from the mid-1800s up to 1980, design guru Jens

@ Mdller's exhaustive anthology is a must for anyone fascinated by the evolution of
modern corporate identities.
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Grylls, Vaughan. The Spirit of BMW : 50 Reasons Why We Love Them

A glorious exploration of BMW, one of the greatest car brands of all time, with
dynamic photography and lively text that explains why people love them. Known
as 'the ultimate driving machine’, BMW is one of the world's most prestigious car
brands. Renowned for their smooth handling, precision engineering and sleek
looks, BMWs pair driving comfort with powerful engines.
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