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1. Meérkis un uzdevumi

Popularizét veseligu dzivesveidu un fizisko attistibu Daugavpils btivniecibas tehnikums
izglitojamo un darbinieku vidi.

Noskaidrot Daugavpils biivniecibas tehnikums spécigakos jauniesus, darbiniekus, viriesu
un sievieSu konkurencg.

Piedalities Latgales regiona profesionalo izglitibas iestazu finalsacensibas spéka triscina.

2. Sacensibu vadiba

Sacensibas organizeé un vada Daugavpils biivniecibas tehnikums sporta organizators Juris
Ozols un sporta skolotaji Elina Bogdanova, Edgars Baltacis, Jevgenijs Dubovecs ( katrs
skolotajs atbild par savam, tarifikacija noteiktajam, grupam).

3. Laiks un vieta

Sacensibas notiek no 18.01.2021.-31.01.2021. — pirmais posms, tehnikuma sacensibas.
01.02.2021.-14.02.2021.-otrais posms, Latgales regiona sacensibas.
Sacensibas norisinas ZOOM platforma, péc macibu stundu beigam.

4. Dalibnieki

Sacensibas drikst piedalities visi Daugavpils buvniecibas tehnikums izglitojamie un
darbinieki, kas spgj izpildit sakot ar 50 viriesi, 30 sievietes - atspieSanas
70 viriesi, 50 sievietes - preses vingrinajumi
100 viriesi, 70 sievietes - pietupienus



5. Noteikumi

Sacensibas notiek 3 etapos:
1. atspieSanas
2. preses vingrinajumi
3. pietupieni
Noteikumi ar vingrinajumu pareizu izpildi tiks nosititi individuali katram dalibniekam.
Uzvarétaja noteikSanai tiks nemts véra izpildito vingrinajumi kop&ja punktu summa (
katra vingrinajuma izpildita reize — 1 punkts), vienadu punktu summas gadijuma tiks nemts véra
1. vingrinajumu iegitais rezultats, ja tas biis vienads attiecigi tiks skatits 2. un tad 3.
vingrinajums. Ja visi vingrinajumi izpilditi vienadi, tiks noteikts 4. vingrinajums, par kura izvéli
atbildés galvenais tiesnesis.
Divi labakie dalibnieki, SievieSsu un virieSu konkurencg, parstavés tehnikumu Latgales
regiona sacensibas.
PieteikSanas lidz 17.01.2021.

6. Apbalvosana
Godalgotas vietas tiks apbalvotas ar diplomiem un pieminas balvam, ka arT iesp&ju

parstavét Daugavpils blivniecibas tehnikumu Latgales regiona sacensibas un tikt pie vertigam
balvam.

Sporta organizators Juris Ozols



